
ТРЕНИНГ ДЛЯ 
РОДИТЕЛЕЙ 
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ



ВИДЫ 
ПАМЯТИ

�Кратковременная
�Долговременная



� ВИДЫ 
ПАМЯТИ

�Слуховая
�Зрительная
�Двигательная
�Вкусовая
�Обонятельная 
�Тактильная
�Эмоциональная
�ОБРАЗНАЯ



ОБРАЗНАЯ ПАМЯТЬ

ЭЙДЕТИЗМ



МЕТОД 
СООЩУЩЕНИ
Й

Метод соощущений 
помогает нам запомнить 
надолго



ЧИСЛО ПИ

●141592
●6535
●897932
●3846



МЕТОД 
ПОСЛЕДОВАТЕ
ЛЬНЫХ 
АССОЦИАЦИЙ

●26433832795028841971



МЕТОД 
ЦИЦЕРОНА
слова-крючки



1



2



3



4



5



6



7



8



9



10



АССОЦИАЦИИ

�Воин
�Трус
�Царство
�Дождь
�Пятачок
�Чувство
�Гном
�Осьминог
�Вал
�доллар



КАК Я РАБОТАЮ С 
ДЕТЬМИ



ВЫ – 
ЛУЧШИЕ 
УЧИТЕЛЯ
(конечно, и 
вм нужен 
наставник)

�Рабочие тетради с методическими 
рекомендациями
�Онлайн-курсы с сопровождением 

куратора, заданиями, тестами, 
проверочными и контрольными – все 
как в школе, с методическими 
рекомендациями и видео-
пояснениями
�Занятия по скайпу с ребенком 

индивидуально



ДОМАШНЕЕ 
ЗАДАНИЕ

● Кривая забывания или кривая Эббингауза была получена 
вследствие экспериментального изучения памяти немецким 
психологом Германом Эббингаузом в 1885 году. Эббингауз был 
увлечён идеей изучения «чистой» памяти — запоминания, на 
которое не влияют процессы мышления.

● МОИ СОВЕТЫ: через 20 мин., через через час, через 9 часов, 
через 24 часа, через 7 дней (даже необязательно, но лучше 
сделать)



� Повторить число ПИ

� Повторить слова-крючки

� РАЗВИВАЕМ УМЕНИЕ ДУМАТЬ И ЗАПОМИНАТЬ ОБРАЗАМИ 
И СООЩУЩЕНИЯМИ:

•  Выйдите на улицу (на работу, на прогулку) и постарайтесь 
мысленно отметить:

• Какие цвета вокруг? Какое небо, земля, деревья?

• Какие звуки вы услышали по дороге? 

• Какие тактильные ощущения?

• Какие эмоции?

• И ЗАПИШИТЕ ВАШИ ВПЕЧАТЛЕНИЯ В КОММЕНТИАРИЯХ! ЗА 
ВАШИ ОТВЕТЫ ВЫ ПОЛУЧАЕТЕ БОНУСЫ – МНЕМОНИКИ, 
ЛУЧШИХ ЖДУТ ПРИЗЫ!


