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ПОСОБИЕ ПО   
ВЫЖИВАНИЮ



◼Подготовьтесь к ответственному дню

10 СОВЕТОВ ДЛЯ УСПЕШНОЙ СДАЧИ 
ЭКЗАМЕНА ПО ВОЖДЕНИЮ



ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С АВТОМОБИЛЕМ И 
МАРШРУТОМ



НАСТРОЙТЕСЬ ПОЗИТИВНО
ВЫБЕРИТЕ УДОБНУЮ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ

ДЫШИТЕ ПРАВИЛЬНО



◼Покажите свои сильные стороны
◼Будьте готовы к неожиданностям
◼Не сдавайтесь
◼Будьте вежливы

ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ 
ПЕРЕД САМЫМ ЭКЗАМЕНОМ



ВЫБОР МАШИНЫ

Основные 
критерии• Определение 

стоимости. 

• Количество посадочных 
мест 

• Надежная 
марка

• Размер машины. 

• Покупая машину, нельзя 
забывать о безопасности. 

• Коробка передач, двигатель и 
привод



◼2 главные стратегии переезда:
1. Планируйте
2. Принимайте решение и собирайтесь 

стремительно. 

ПЕРЕЕЗД В ДРУГОЙ ГОРОД



◼— Старайтесь обойтись без 
клетчатой сумки.

◼— Скажите «нет» 
провожающим. 

◼— Не берите в дорогу 
мамины гостинцы. 

◼— Не берите передачек  
друзьям.

◼— Уезжайте в какой-нибудь 
непопулярный будний день.

ПРОЦЕСС



◼При поиске жилья 
избегайте трех вещей:

1. Информационное 
агентство.

2. Чудотворный аванс. 
3. Просто незаконная аренда.

НА МЕСТЕ



◼  расчеты с агентством всегда 
происходят по факту заселения.

◼ проверьте паспорт хозяина и загляните 
к соседям, чтобы убедиться в его праве 
собственности;

◼  мониторьте черные списки 
арендодателей.

◼  настаивайте на том, чтобы в 
соглашении о задатке было 
предусмотрено большее количество 
дней и договор был подписан заранее.

ПРАВИЛА СЪЁМА



ПОСТУПЛЕНИЕ





ВЫБЕРИТЕ МАКСИМАЛЬНОЕ 
КОЛИЧЕСТВО ВУЗОВ



2. ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЕ ЗА СВОИМ 
РЕЙТИНГОМ

3. Не подавайте 
документы сразу 
после ЕГЭ



5. НЕ РАССЧИТЫВАЙТЕ 
НА ПОСТУПЛЕНИЕ ВО ВТОРУЮ ВОЛНУ



РЕЙТИНГ ЛУЧШИХ ВУЗОВ РОССИ 2017

1.МГУ имени М.В. Ломоносова – 
Московский государственный 
университет имени М.В. Ломоносова

2.НИУ ВШЭ – Национальный 
исследовательский университет 
"Высшая школа экономики"

3.МГТУ им. Н.Э. Баумана – Московский 
государственный технический 
университет имени Н.Э. Баумана

4.МГИМО – Московский 
государственный институт 
международных отношений 
(университет) Министерства 
иностранных дел Российской Федерации

5. 

5.РЭШ – 
Российская 
экономическая 
школа







4. ИСПОЛЬЗУЙТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
БАЛЛЫ



◼ 1. Новое окружение. 
◼ 2. Строгие преподаватели.
◼ 3. Конкуренция или естественный отбор. 
◼ 4. Не нравится группа. 
◼ 5. Повышенное давление родителей.

ПРИЧИНЫ ДЕПРЕССИИ 
ПЕРВОКУРСНИКА



◼Общественная 
деятельность
◼Спорт
◼Расставить приоритеты
1. Зачем я пришел учиться?
2. Чего хочу достичь?
3. Как буду осуществлять 
поставленные цели?

СПОСОБЫ ПРЕОДОЛЕНИЯ ДЕПРЕССИИ



1. Познакомиться со своими сокурсниками
2. Наладить контакт с преподавателями
3. Стать членом профсоюза
4. Участвовать во всех внеклассных и 
организационных мероприятиях
5. Поддерживать дружеские отношения с 
куратором группы
6. Определить круг единомышленников
7. Выступать инициатором

Контроль 
ситуации



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


