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• Алкоголизм - это одна из важнейших социальных 
проблем современности, одна из труднейших 
медицинских проблем и, наконец, одна из самых 
трудно разрешимых проблем психологической и 
психотерапевтической помощи



Существует немало определений алкоголизма. Одни полагают, что 
алкоголизм можно диагностировать, когда употребление алкоголя 
нарушает здоровье и становится необходимым для поддержания 

нормальной активности. Другие относят алкоголизм к личностным 
нарушениям, проявляющимся в физической и психической 
зависимости. Третьи называют алкоголизмом потребление 

алкоголя, которое влечет за собой проблемы в отношениях с 
членами семьи, родственниками, друзьями, сослуживцами, 

противоправные действия при невозможности бросить пить. В 
последнем случае абсолютное количество употребляемого алкоголя 

не столь важно.



Причины алкоголизма пытаются объяснить по - разному, и 
окончательного объяснения не существует. Обычно выделяют 
социальные, биологические и психологические причины. 

• Биологические причины видят в особенностях метаболизма 
индивида - некоторые люди слишком чувствительны к алкоголю. 
Другие, наоборот, потребляют чрезмерные дозы спиртных 
напитков и становятся алкоголиками.

• Социальные причины алкоголизма включают в себя множество 
факторов, затрагивающие как этнические особенности 
индивидуума, так и его личный уровень развития. К социальным 
причинам алкоголизма относятся: личный уровень образования; 
уровень культуры среды, где проживает индивидуум; наличие в 
этой культуре определенных запретов или убеждений, касательно 
пользы или вреда алкоголя (чаще всего это связано с религией); 
факторы среды, которые оказывают влияние на развитие 
личности.



• Психологические причины алкоголизма усматривают в 
попытках индивида решать личные проблемы с помощью 
одного из самых доступных средств - алкоголя. Поскольку 

спиртные напитки действительно помогают временно 
уменьшать эмоциональное напряжение, употребление 

алкоголя может стать привычным средством снятия 
стрессов. Постепенно для достижения желаемого 

результата требуются все большие дозы. С увеличением 
количества алкоголя и частоты его употребления 

возникают типичные расстройства: мышление становится 
ограниченным, замедляются физические реакции, 

портятся отношения с людьми. Новые проблемы 
значительно серьезнее тех, ради избавления от которых 

потребовался алкоголь. 



• Консультант должен учитывать деструктивность алкоголика по отношению к самому себе. Сопротивляясь консультанту, алкоголик избегает самопонимания. Поскольку самодеструктивная тенденция составляет чуть 
ли не суть проблемы алкоголизма, надо всячески выставлять ее перед клиентом. Не осознав стремления к саморазрушению, клиент не поймет причины своего пристрастия к алкоголю. Очень важно, как говорить об 

этом. Алкоголик и сам знает, что он разрушает семью и жизнь близких. Подчеркивать следует умышленный, хотя и неосознанный характер стремления, отчасти выражающегося в сопротивлении усилиям 
консультанта.

•  Консультант должен не только объяснить 
смысл теперешних действий клиента, но и 
предсказать его поведение после 
прекращения консультирования и чем все 
кончится. Предвидение, основанное на 
реалиях жизни клиента, предоставит ему 
определенную точку отсчета — когда 
многое из того, о чем говорил консультант, 
начнет сбываться, клиент сможет 
спокойнее посмотреть на свое прошлое без 
излишней озлобленности и вины. Подобная 
тактика консультанта гораздо 
эффективнее, чем морализирование.



Работая с алкоголиком, консультант должен учитывать некоторые принципы:

• во-первых, консультирование может происходить, только 
когда клиент не пьет. Пьющему клиенту помочь 
невозможно;

• во-вторых, контакт с клиентом-алкоголиком довольно 
двойственный, поскольку зависимость от консультанта 
смешивается с враждебным, манипулятивным отношением к нему. 
Консультанту приходится усиливать зависимость клиента от себя, заменяя ею 
зависимость от алкоголя, которую алкоголик склонен отрицать. Он думает, что 
может контролировать как свое пьянство, так и жизнь вообще, хотя в 
действительности все наоборот;

• в-третьих, При работе с алкоголиками нередко возникает чувство 
безнадежности, поскольку кажется, что вложенные усилия бесполезны. 
Консультант должен четко понимать, что он не в силах остановить пьянство 
алкоголика. Он может лишь помочь алкоголику стремиться к трезвости, но не 
способен заставить его бросить пить. Клиент только собственными усилиями 
может полностью освободиться от пьянства. Понимая действительность, 
консультант должен установить допустимые пределы проступков клиента и 
условия, при соблюдении которых возможно консультирование. Если условия 
не будут приняты, консультирование необходимо прекратить, но все же 
оставить открытой дверь для возвращения клиента.



Важно также мнение консультанта об алкоголике. Многие алкоголики чувствительны к критике, 
они принимают защитную позу и становятся скрытными. Алкоголик в такой же мере достоин 

уважения, как любой другой человек. В беседе надо помочь ему понять самого себя. 
Большинство алкоголиков имеют низкий уровень самооценки, вплоть до самоуничижения. 
Безмерное пьянство, по крайней мере отчасти, отражает ненависть к себе и стремление к 
саморазрушению. Консультанту необходимо обратить внимание на сексуальную сферу 

алкоголика. Больным алкоголизмом присущи страхи по поводу потенции и вообще 
полноценности своей половой жизни. Поскольку алкоголик много времени проводит в 

однополом обществе, у него могут возникать страхи из-за мастурбации или гомосексуальных 
побуждений. 
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