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Сахар – это растворимый углевод, 
органическое соединение, молекула 
которого состоит из атомов углерода, 
водорода и кислорода. Примером 
прочих углеводов могут служить крахмал 
и целлюлоза, которая является 
структурным компонентом стенок в 
растительных клетках. Простые сахара, 
или моносахариды, – это глюкоза и 
фруктоза.







•Соль – пищевой продукт, используемый людьми для 
придания приготовленным блюдам более изысканного 
вкуса.











•Аминокислоты — органические 
соединения, из которых построены все 
белки, обнаруженные в организме 
человека. Эти белки играют роль 
строительных веществ, 
иммуноглобулинов (иммунных белков), 
ферментов, коферментов, гормонов и 
нейромедиаторов и участвуют в 
многочисленных процессах, необходимых 
для правильного функционирования 
организма.





Вред аминокислот может проявляться при 
многократном увеличении дозы приема (в 
четыре, пять раза). Тогда симптомы могут 
проявляться различные: от летального 
исхода до нарушения пищеварения. Если 
вы следуете инструкциям и 
сбалансированно питаетесь, то 
переизбыток аминокислот вам не грозит. 
Все продукты состоят из белков, белки из 
аминокислот, поэтому обычной пищей вы 
не сможете навредить себе.



Вывод

Все это вредно для человека и необходимо 
употреблять в разрешённом количестве, 
что бы
не навредить


