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Swing (свинг) для современного танца 
означает 

прыгучесть

натянутость 

раскачивание



Что относится к народному танцу?

дроби, 
веревочки 

пируэты, 
пуанты

колесо, 
мостик



Pas assemble (ассембле) 

простой прыжок с 
двух ног на одну 

прыжок с переменой ног 
в воздухе (в V позиции) 

собирание ног в воздухе 
в пятой позиции 



С какого возраста начинается уменьшение 
эластичности 

мышечно – связочного аппарата человека: 

с 2 лет 

с 5 лет 

с 14 лет 



В позиции attitude (аттитюд) 
рабочая нога 

натянута 

натянута с 
сокращенной стопой 

согнута в колене, 
образуя тупой угол



К какому виду танца относится танец 
джаз ?

современный   

  
классический   

народный  



Положение спиной к зрителю - для танцовщика 
является поворотом в какую точку зала:

 1 

5 

 3 



Венгерским танцем является: 

Барыня

Тарантелла

Чардаш 



Что самое важное во вращениях?

растяжка

точка

улыбка



Танец- это передача образа

с помощью слова 

с помощью мысли 

с помощью тела




