
Патология щитовидной 
железы у детей

Клинический ординатор 
кафедры педиатрии

Зарубина Вера Александровна

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

«СЕВЕРНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 



Анатомо-физиологические 
особенности





Регуляция функции ЩЖ
Гипоталамо-гипофизарная часть











Диагностика патологии ЩЖ



Жалобы пациентов

1. Увеличение объёма ЩЖ



2. Изменение функций ЩЖ 

Гипофункция Гиперфункция







Функциональная (синдромальная) 
классификация заболеваний щитовидной 

железы



Физикальное обследование
(пальпация ЩЖ)



Классификация зоба (ВОЗ, 
2001)



Инструментальные методы 
исследования (УЗИ)







Нормы ТТГ???

Россия



• Норвегия
Медицинское исследование 
Nord-Trøndelag (The HUNT Study)

Arch Intern 
Med. 2008;168(8):855-860. Thyrotropin Levels 
and Risk of Fatal Coronary Heart Disease,
The HUNT Study

«…нормальные уровни ТТГ находились в 
лабораторном референтном диапазоне от 
0,5 до 3,5…».



• АНГЛИЯ
Franklyn JA. The thyroid–too much and too little across 
the ages. The consequences of subclinical thyroid 
dysfunction. Clin Endocrinol 2013;78:1–8.
В результате анализа базы данных 
Национального обследования в области 
здравоохранения и питания (NHANES) III 
установлено, что верхняя граница нормы для ТТГ 
составляет 97,5 процентиль составил 3,5 мМЕ/мл 
для 20-29-летних, увеличившись до 4,5 мМЕ/мл 
для 50-70-летних и 7,5 мМЕ / мл для лиц старше 80 
лет. Это связанное с возрастом увеличение ТТГ 
может быть адаптивным механизмом, поскольку 
имеются данные, показывающие увеличение 
смертности в пожилом возрасте по мере 
снижения ТТГ в пределах нормы.
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