
Паралич Белла

Причины :
Конкретная причина паралича Белла не 
выяснена, но считают, что наиболее 
вероятной причиной является вирусная 
инфекция , которая вызывает отек и 
воспаление лицевого нерва. Лечение

Часто лекарства вообще не 
прописывают, но каждому 
человеку с параличом Белла 
нужна особая защита для его 
самого и его открытого глаза. 
Обычно глаз остается открытым в 
течение по крайней мере недели и 
может не производить слез. 
Глазные капли, наглазники и 
специальные лосьоны на ночь 
используются. 
Некоторые специалисты 
назначают противовирусный 
препарат ацикловир, если у 
больного выступил простой 
герпес. 
В прошлом иногда использовалась 
хирургическая техника, 
называемая декомпрессией 
седьмого нерва. Сейчас это 
редкость, так как многие эксперты 
считают, что причиной проблемы 
является воспаление, а не 
сдавливание нерва.

Группа риска
Некоторые люди более 
склонны к параличу 
Белла, чем другие. Ваш 
риск выше, если у вас есть 
одно из следующих 
условий:
• простуда или другие 
сходные заболевания

• герпес
• любой тип диабета
• грипп
• беременность

Симптомы
Вы можете обнаружить, что не 
способны изменить выражение 
лица, как обычно. Как правило, вы 
не сможете полностью закрыть 
один глаз. Другие возможные 
симптомы:
• измененное чувство вкуса
• нет слез в одном глазу
• лицевая боль
•  дискомфорт в ухе или позади 
него 

• чувствительность к шуму на 
пораженной стороне.

Нет никакой путаницы, языковых 
затруднений или сильной 
головной боли, которая обычно 
наблюдается у жертв  инсульта. У 
вас могут быть проблемы с речью, 
но это чисто мышечные 
проблемы, тогда как жертвам 
инсульта трудно найти нужные 
слова.
Обычно симптомы появляются 
сразу.
Самым серьезным осложнением, 
наблюдаемым при параличе 
Белла, является постоянный 
легкий паралич лицевого нерва. 
Еще одним осложнением 
является повышенный риск  
развития инсульта.
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Паралич Белла — это острый односторонний периферический 
паралич лицевого нерва.


