
Вкусные блюда
Рецепты



Салат "цезарь"

Ингредиенты :
• куриная грудка 
• 250 г листовой салат 0,5 пуч.
• помидор 1 шт. по желанию
• багет 2 ломтика
• чеснок 1 зуб.
• смесь прованских трав 1 щеп.
• оливковое масло 2 ст. л.
• сыр пармезан 30 г 
• Ингредиенты для соуса 
• вкрутую сваренные желтки 2 шт.
• масло оливковое 2 ст. л.
• чеснок 1 зуб.
• французская горчица 2 ч. л.
• лимонный сок 1 ст. л.
• соль1 щеп. 



Ингредиенты рецепта "Суп с фрикадельками"
                                                                              
• Картошка - 3 шт.
• Морковь - 1 шт.
• Репчатый лук - 1 шт.
• Мясной фарш - 200-300 г
• Сливочное масло - 20 г
• Растительное масло - 2-3 ст. л.
• Вода - 2 л
• Соль - 1-2 ч.л.
• Зелень - 20-30 г
• Черный молотый перец - 2-3 щепотки
• Лавровый лист - 1 шт.



Пирожное муравейник по классическому 
рецепту
Перечень ингредиентов
Тесто
• маргарина – 100 г;
• сметаны – 100 г;
• муки – 450-500 г;
• сахара – 80-100 г;
• соды – 1 ч.л.
Крем
• масла сливочного – 100 г;
• банка сгущенки.

Время приготовления: 110 минут.
Количество порций: 10-12.
Кухонная техника и инвентарь: миксер, 
емкость для теста, бумага для выпечки, 
емкость для крема, мясорубка, 
противень, формочки.




