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социальный проект



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА
Сломать интерес 

к наркотическим 
препаратам и 

тем самым 
остановить рост 

числа 
наркозависимых 

подростков и 
молодых людей 
насколько это 

возможно

ВВЕДЕНИЕ
 Темпы распространения и употребления 

наркотиков настолько велики, что 
ставят под угрозу не только здоровье 

человечества, но и его будущее. 
Тенденция роста числа наркозависимых 

ведет за собой неблагоприятные 
последствия для общества. Наркотики 
часто сменяют молодежные компании, 

становятся частью их жизни, заменяют 
реальные проблемы, и люди теряют 

грань между допустимым и 
противозаконным.



Теоретическое обоснование проекта

Наркотики – это химические вещества, способные 
формировать стойкую физическую и психическую 
зависимость. Их приём ведет за собой изменение 
функционирования организма, осложняет деятельность 
внутренних органов центральной и вегетативной 
нервной системы, изменяет работу клеток головного 
мозга и тем самым вызывает ложное чувство 
удовольствия и эйфории. Употребляют их в разных видах: 
таблетки, инъекции, курение, вдыхание.



● Более 8 000 человек ежегодно погибает
● Более 30 000 ежегодно госпитализируются
● Почти 70% наркозависимых - подростки



Влияние наркотиков на организм подростка 
намного сильнее, чем на взрослого человека. 
Наркотик – это прежде всего яд, поражающий 
жизненно важные органы и ткани, особенно 

центральную нервную систему, мозг, половую 
систему, сердечно-сосудистую систему, печень и 

почки.

Влияние наркотиков на организм 
подростка намного сильнее, чем на 
взрослого человека. Наркотик – это 

прежде всего яд, поражающий 
жизненно важные органы и ткани, 

особенно центральную нервную 
систему, мозг, половую систему, 
сердечно-сосудистую систему, 

печень и почки.
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Влияние наркотиков на организм подростка 
намного сильнее, чем на взрослого человека. 
Наркотик – это прежде всего яд, поражающий 
жизненно важные органы и ткани, особенно 

центральную нервную систему, мозг, половую 
систему, сердечно-сосудистую систему, печень и 

почки.

Психотропное средство еще и 
уничтожает полезные вещества в 

организме, это приводит к тому, что 
рост и развитие ребенка от этого 

страдает, а также и падает 
иммунитет. Индивидуум теряет 

возможность к обучению и запоминанию 
информации, неизбежно угасает 

репродуктивная функция. 
Приобретаются все новые хронические 

заболевания. Срок жизни и её качество 
уменьшаются в прогрессии.
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Наркоман выделяется некоторыми 
особенностями:

• Немотивированная активность;
• Раздражительность;
• Расстройства сна;
• Частые смены настроения;
• Повышенная утомляемость;
• Депрессии и т.п. 

Так как наркоманы пользуются не 
стерильными шприцами, среди них 
распространены очень многие болезни 
передаваемые через кровь: 

• СПИД;
• ВИЧ;
• Гепатит;
• Туберкулез и т. п



Изменения касаются всех 
аспектов жизни. 

Наркозависимый с возрастом 
неизбежно скатывается по 

социальной лестнице, он 
утрачивает контакты с 
близкими, семьей, затем 
знакомыми, своим кругом 
общения и становится 

изгоем, антисоциальным 
элементом. При этом 

меняется всё – ценности, 
мировоззрение, отношение к 

окружающим и к себе. 



• Любопытство. Выслушивая чужие рассказы о своих опытах, им хочется самим 
испытать это. Они думают, что разочек попробуют и всё, больше не будут, но 
к сожалению, сделав шаг в эту пропасть, выбраться они уже не смогут.

 
• Влияние компании. Распространенная причина. Попадая в компании 

сверстников, чтобы влиться и показаться своим,  они идут и на такие меры.
 
• Скука, желание выйти за рамки обычной среды, родительской опеки, испытать 

что-то новое.
 
• Желание избавиться от жизненных трудностей, неприятностей, 

расслабиться или получить удовольствие

• Привлечение внимания. Также очень частая причина. Как было сказано раннее, 
в наше время идет активная пропаганда наркотических препаратов и из 
этого сделали что-то крутое, поэтому многие сейчас пытаются хвастаться 
этим.

Причины употребления наркотиков бывают разные:



Так как же бороться с этой проблемой? Как молодому 
человеку не попасть в эти сети?

● постоянно выбирать себе 
твердое НЕТ. Любым 
психотропным веществам, 
в любых дозах, малой или 
большой, в любой компании 
- твердое НЕТ

● формирование у себя умений в 
получении удовольствия при 
полезной ежедневной 
деятельности, учебе, занятие 
спортом, отдыхом на природе. 
Соответственно, НЕТ 
безделью и скуке. 

● в вашей жизни большое 
значение имеет умение 
выбирать себе друзей и 
товарищей. вы должны 
уважать себя и не поддаваться 
влиянию на вас окружающих.

● у всего есть свои последствия. 
Ты должен помнить, что при 
употреблении эти 
последствия бывают только 
плачевными.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Чтобы навсегда сказать наркотикам нет необходимо 
решать проблемы, а не прятаться от них. Нужно быть 

уверенным в себе и ценить свою жизнь. 

Отказавшись от наркотиков ты сохраняешь здоровье 
и свободу, выбираешь независимость и жизнь!
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