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Сизифов труд — это тяжелая, бессмысленная и 
постоянно повторяющаяся работа.
 Стоит отметить, что при помощи этого фразеологизма 
можно обозначить как тяжелый физический труд не 
приносящий никакого результата, так и умственную 
рутинную работу.
Фразеологизм «Сизифов труд» может быть применён 
человеком как по отношению к своей работе, так и по 
отношению к бесплодному тяжелому труду 
выполняемому другим человеком. 
В случае с применеием выражения по отношению к 
своей работе, фразеологизм зачастую выражает 
возмущение или безысходнойть, а в случае, если фраза 
применяется для того чтобы охарактеризовать действия 
третьего лица, то таким образом чаще выражается 
сочувствие, либо осуждение, а иногда и усмешка.



Кто такой Сизиф?
Легендарный царь и основатель древнегреческого города-полиса Коринф 
попадал в разные происшествия. Неизменными его качествами были хитрость 
80-го уровня и невероятная изворотливость. Сизиф сумел обхитрить даже самих 
богов, чего они ему не простили.
Герой рассматриваемой крылатой фразы стал таким, потому что сам имел 
божественное происхождение. Согласно мифам, он был сыном бога ветров Эола. 
Благодаря своему хитроумию Сизиф нажил большие богатства, после чего 
перестал уважать богов. Это и привело к плачевным последствиям.
Версий начала разногласий Сизифа с богами несколько. Согласно одним 
источникам, он узнал, что главный древнегреческий бог Зевс похитил и спрятал 
на острове похищенную дочь бога реки Асопа. Последний согласился провести 
речной «водопровод» в награду за информацию о её местонахождении. В итоге 
после выдачи дочери в Коринф начала поступать свежая вода.
А Зевс разгневался на Сизифа за его хитрость и послал к нему бога смерти 
Танатоса. Но герой нашей статьи оказался непрост: он подкараулил неприятеля и 
заковал его в цепи. В связи с этим люди перестали умирать совсем. Но Танатоса 
всё же вызволили из неволи, а Сизифа отправили в подземное царство мертвых 
Аид.
Однако и оттуда он сумел сбежать благодаря своей жене. Дело в том, что она не 
совершила по его просьбе погребальный ритуал. Боги отправили Сизифа 
наказать свою супругу, а он вместо этого остался в мире людей жить в свое 
удовольствие.
Но всему приходит конец. Боги доставили хитрого царя обратно в Аид и заставили 
за его непокорность закатывать на гору большой камень. Но тот постоянно 
скатывался назад. А Сизиф был вынужден проделывать свою работу вновь и 
вновь до бесконечности. Отсюда и родился известный образ.



История происхождения фразеологизма
Эту историю рассказал еще Гомер в своей поэме 
«Одиссея» (она сложилась около 2800 лет назад). Но 
само словосочетание впервые употребил позднее 
римский поэт Проперций, живший в I веке до нашей 
эры. Значение фразеологизма «Сизифов труд» 
закрепилось в соответствии с мифом – это тяжелые и 
абсолютно бессмысленные действия, при этом 
регулярно повторяемые.
Крылатую фразу употребляли в контексте самых 
разных ситуаций, как в обычной жизни, так и в 
художественных произведениях. Выражение стало по 
большей части книжным и нечасто сегодня 
употребляется в разговорной речи. Его аналоги: 
«мартышкин труд» и «носить воду в решете».


