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КУРС, КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ПОДРОСТКАМ 
РЕАЛИЗОВАТЬ СВОЙ ПОТЕНЦИАЛ И ПРЕОДОЛЕТЬ 

ВОЗМОЖНЫЕ ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ К МЕЧТЕ

Курс «Как сбываются и разбиваются 
мечты» призван помочь подросткам
 реализовать свой потенциал и 
подготовить их к ответственному
 отношению к себе как личности. 
Занятия основаны не на угрозах 
или запугивании, но на поддержке лучших устремлений 
подростков при выборе ими достойной жизненной цели.
Мы, учителя, стремимся помочь своим ученикам стать мудрыми, 
образованными, творческими, ответственными и зрелыми 
людьми. Однако все чаще и все раньше подростки сталкиваются 
с проблемами, которые в крайних своих проявлениях ставят под 
угрозу саму их жизнь. Эта программа посвящена трем, пожалуй 
самым серьезным из этих проблем: алкоголизму, наркомании и 
половой жизни до брака.



Подростки
11- 14 лет

После незначительной 
адаптации уроки можно 

предложить 
школьникам другого 

возраста

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 
ПРОГРАММЫ

В возрасте 11 – 14 лет у подростков уже есть интеллектуальная и эмоциональная основа, чтобы 
принимать осознанные решения. Они ещё не успевают познакомиться с алкоголем, наркотиками и т.
д. 
Таким образом мы надеемся, что в этом возрасте подростки примут осознанное решение НЕ 
ЗНАКОМИТЬСЯ с этими негативными явлениями. 



Влиять 
не обязательноПовлиять нельзя

Повлиять можно 
и нужно 

Все мы разные, тоже касается и детей. Есть такие дети, которым уже не поможет профилактика, им нужна 
специализированная помощь: психологов, соцпедагогов, врачей… Также всегда есть группа подростков, на которых 
влиять не обязательно, они и без программ вырастут нравственными личностями в силу разных причин, например в 
силу хорошего семейного воспитания. На диаграмме,  посередине, находится группа таких детей, которых 
большинство, мы не можем определить их ни к правой, ни к  левой части, на это большинство подростков как раз 
повлиять можно и нужно.



• учителей школ,

• психологов,

• социальных педагогов, 

• работников детских домов, 

• волонтеров и представителей общественных 
организаций

  КУРС  ПРЕДНАЗНАЧЕН ДЛЯ:



ОСОБЕННОСТИ КУРСА

Предусматривается активное вовлечение
учащихся в воспитательный процесс.

Вовлечение  –это один из параметров, 
формирующихнавыки жизнестойкости.

Ни одно занятие не похоже на скучную лекцию. Все занятия 
предусматривают активное вовлечение учащихся. 
Используются разные методы: беседа, «мозговой штурм», 
различные психологические игры, конкурсы, работа по 
группам и парами, инсценировки.



• Шкатулка – это элемент занятия, который помогает 
создать некую интригу. Каждый раз из нее 
появляется какой-то неожиданный предмет или 
письма бабушек. 

• Через весь курс проходит идея шкатулки
• Многие подростки негативно реагируют на прямые 

нравоучения, и поэтому учитель лишь озвучивает то, 
что написали новому поколению их бабушки. Их 
убедительные рассказы дают ученикам возможность 
поставить себя на место персонажей и незаметно, не 
вызывая у подростков отторжения, прививают им 
нравственные ценности. 

                                                                                    ОСОБЕННОСТИ 
КУРСА



Ведение личного дневника
ОСОБЕННОСТИ КУРСА

В данном курсе используются различные методические 
приемы, например, личный дневник. Подросткам 
предлагается вести «личные дневники», в которых они 
записывают для себя основные открытия и выводы с 
каждого занятия. Если подросток в результате занятия 
принял какое-то важное решение, да еще и записал его в 
свой личный дневник, согласитесь, что это прививает ему 
чувство ответственности за принятое им решение. 



Связь с родителямиОСОБЕННОСТИ КУРСА

В каждом уроке курса есть раздел СВЯЗЬ С РОДИТЕЛЯМИ – это 
вопросы, которые ребенку предлагается обсудить дома с родителями 
по теме пройденного урока. 
Пока наши дети маленькие, пока они постоянно находятся рядом, мы 
знаем о них абсолютно все, и имеем с ними тесные взаимоотношения. 
Но как только ребенок становится чуть более самостоятельнее, а 
родители чуть более занятыми взрослыми делами, мы все меньше и 
меньше общаемся и, когда они подходят к подростковому возрасту, 
обостряется этот разрыв в отношениях. 
Обсуждение занятий в домашней обстановке предполагает активное 
вовлечение пап и мам в воспитательный процесс. И каждый раз новая 
тема становится очередным поводом к разговору и к укреплению 
доверительных отношений.



Раздел 1: ВВЕДЕНИЕ 
Раздел 2: НАРКОТИКИ
Раздел 3: АЛКОГОЛЬ 
Раздел 4: ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ МУЖЧИНОЙ И 
ЖЕНЩИНОЙ
Раздел 5: ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ
Раздел 6: ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

СТРУКТУРА КУРСА

Структура курса – В данном пособии  6 тематических 
разделов и 33 урока.  В учебном году 33 рабочих недели. 
Это пособие может являться помощью для вас в тех 
условиях и потребностях, которые есть именно в вашем 
конкретном классе, группе, детском доме…



Исследования показывают, что курс «Как сбываются и 
разбиваются мечты» особенно эффективно влияет на 

поведение учеников. 

Чем больше ученики общаются и взаимодействуют 
друг с другом, тем больше вероятность того, что 
они усваивают ценности, о которых говорится на 

этих уроках, и будут придерживаться их даже 
после того, как окончат изучение данного курса.


