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Официально, датой рождения волейбола считается 1895 год, когда 
преподаватель физкультуры Гелиокского колледжа (штат Массачусетс, США) 
Вильям Морган изобрёл игру волейбол, а затем и разработал её первые 
правила. Это официальная версия, хотя есть и другие. Некоторые склонны 
считать родоначальником волейбола американца Халстеда из Спрингфилда, 
который в 1866 году начал пропагандировать игру в «летающий мяч», 
названную им волейболом.

Попробуем проследить за развитием предка волейбола. Сохранились, 
например, хроники римских летописцев 3 века до нашей эры. В них 
описывается игра, в которой по мячу били кулаками. До нашего времени дошли 
и правила, описанные историками в 1500 году. Игру тогда называли 
«фаустбол». На площадке размером 90х20 метров, разделённой невысокой 
каменной стеной, состязались две команды по 3-6 игроков. Игроки одной 
команды стремились перебить мяч через стену на сторону соперников.

В нашей стране волейбол широко распространили после революции 1917 года.

В 1925 года по инициативе секции игр в Москве созывается актив, на котором 
были приняты первые в нашей стране правила игры, в этом же году 
состоялись первые официальные соревнования по волейболу. С 1927 года 
проводится ежегодное первенство Москвы. В последующие годы волейбол 
получает повсеместное развитие.



Прошедшие в 1946-1947 гг. первенства страны, а также успешное 
выступление советских волейболистов на международной арене 
послужили толчком к дальнейшему развитию волейбола в СССР. В 1947 
году советские волейболисты, участвуя в соревнованиях на 
международном фестивале демократической молодёжи в Праге, заняли 
первое место. В этом же году создаётся Международная федерация 
волейбола (ФИВБ). После выступления Всесоюзной волейбольной 
секции в члены этой организации (1948год) волейболисты СССР, 
становятся участниками всех международных соревнований.

В 1949 году мужская команда советских волейболистов завоёвывает 
звание чемпиона в первом официальном первенстве мира. Наши 
сборные команды мужчин и женщин побеждают и в первенстве Европы. 
Свои чемпионские титулы они подтверждают и в последующие два года. 
Летом 1952 года первенство мира проводилось в Москве. Советские 
волейболисты и волейболистки в этих соревнованиях стали 
сильнейшими в мире.

Включение в 1964 году волейбола в программу Олимпийских игр 
значительно повысило требования к игре волейболистов.



В волейбол играют на площадке размером 9х18 метров. Вся площадка 
разделена на две равные половины средней линией, над которой 
подвешивается сетка. Высота сетки зависит от возраста и пола играющих. В 
игре участвуют 12 игроков (по 6 игроков с каждой стороны), и ведётся она 
мячом весом 250грамм и окружностью 65-68 сантиметров.

Смысл игры в том, чтобы не дать мячу упасть на своей площадке, прилагая 
усилия для падения его на стороне противоположной команды. Действия 
играющих, ограниченные правилами, выполняются игровыми приёмами: 
подачей, передачей, нападающих ударом и блокированием. Исходными 
положениями для игровых приёмов будут стойки (при действиях на месте) и 
перемещения (при действиях в движении).

Игра состоит из трёх или пяти партий, в каждой счёт ведётся до 15 очков. 
Побеждает та команда, которая выиграет две партии из трёх или три из пяти. 
Если первую партию выигрывает одна команда, а вторую другая, то проводится 
третья, решающая. Аналогичные условия и при игре из пяти партий. После 
каждой партии команды меняются площадками.

Расположение игроков на площадке следующее. Три игрока занимают место 
на передней линии у сетку, остальные - на задней линии, но так, чтобы можно 
было контролировать всю площадку. Волейболисты, находящиеся на передней 
линии, участвуют в приеме и передачах мяча, нападают, блокируют, 
подстраховывают друг друга. Игроки задней линии подают подачу, принимают 
и передают мяч, подстраховывают, но не имеют права выходить на переднюю 
линию для атаки и блокирования.



Игра начинается с подачи мяча 
одной из команд. Право на первую 
подачу определяется жеребьевкой, 
которую проводит судья с 
капитанами команд. Причем капитан 
команды, выигравший жребий, 
получает право на выбор площадки 
или на первую подачу.

Когда игроки занимают свои места 
на площадке, судья подает команду 
начинать игру. На подачу отводится 
не более 5 секунд. Один игрок 
выполняет подачи до тех пор, пока 
его команда не совершит ошибку. 
Если это произошло, то мяч 
передается сопернику. В этом 
случае команда, отыгравшая подачу, 
производит переход игроков из зоны 
в зону по часовой стрелке. волейбол 
игра правило олимпийский

 Мяч считается вышедшим из игры, 
если он пролетел за ограничительными 
лентами на сетке, которые крепятся 
над проекцией боковых линий, или 
коснулся предметов вне площадки. 
Боковые и лицевые линии (разметка) 
входят в площадь игрового поля.

 Каждая команда, принимая мяч с 
подачи соперника, имеет право на три 
поочередных касания. Если два игрока 
одной команды одновременно 
касаются мяча, то засчитывается два 
касания. Если же мяч задерживается 
над сеткой между руками игроков 
разных команд, то игра 
останавливается. Производится 
повторная подача для розыгрыша 
спорного мяча.


