
Почему у этих людей имеются 
проблемы со здоровьем?
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Гиподинамия это…
• Гиподинами́я (пониженная подвижность, 
от греч. ὑπό  — «под» и δύνᾰμις — «сила») — 
нарушение функций организма (опорно-
двигательного аппарата, кровообращения, 
дыхания, пищеварения) при ограничении 
двигательной активности, снижении силы 
сокращения мышц. 



Ответьте на вопросы

• Насколько ишемическая болезнь сердца 
связана с гиподинамией?

• Как физические упражнения влияют на 
работу сердца?

• Почему выздоровление во временном 
исчислении у всех людей длится не 
одинаково?

• Выскажите мнение  группы о 
последствии гиподинамии.



Тест по физической активности 
(10 вопросов)

• Вопросы могут состоять из мнений 
о том, как часто люди выполняют 
упражнения и вид выполняемого 
ими упражнения. После чего тест 
предоставляют экспертной группе 
учащихся, затем они объявляют 
результаты.



Пример теста
• 1. Вы делаете утреннюю гимнастику?
• Регулярно
Нерегулярно
Не выполняю
 2. Вы поднимаетесь по лестнице пешком 
(без лифта)?

• Регулярно
Нерегулярно
Не выполняю

• 3. Вы передвигаетесь на работу пешком?
• Регулярно
Нерегулярно
Не выполняю


