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Психологический диагноз представляет собой конечный результат 
психологического обследования по выяснению и описанию сущности 
индивидуально-психологических особенностей личности с целью оценки 
ее актуального состояния, прогноза дальнейшего развития и разработки 
рекомендаций, вытекающих из задач обследования. 
  

• Психологический диагноз - это структурированное описание комплекса взаимосвязанных 
психических свойств - способностей, мотивов, устойчивых особенностей личности. 

• Предмет – установление индивидуально-психологических различий в норме и в патологии. 



Структура психологического диагноза 
-  приведение разнообразных параметров психического 
состояния человека в определенную систему

•   группируются по уровню значимости, 

• по родственности происхождения, 

• по возможным линиям причинного взаимовлияния. 

Взаимоотношения различных параметров в структурированном 
диагнозе специалисты отображают в форме диагностограмм. 

Один из простейших вариантов «диагностограммы» 
- психодиагностический профиль. 



• диагностические признаки -  их можно непосредственно наблюдать 
                                                                          и  регистрировать

• диагностические категории -    скрыты от непосредственного наблюдения, 
это внутренние психологические факторы (психологические причины), 
которые обусловливают определенное поведение человека. 

• диагностический вывод -    это переход от наблюдаемых признаков к 

                                                             уровню скрытых категорий.



Отличие психотерапевтического вмешательства от 
медицинского заключается в следующих положениях: 

• 1) природа неблагополучия кроется не в болезненных 
процессах, происходящих в организме человека, а в 
особенностях его личности, специфике жизненной 
ситуации и характере взаимоотношений с 
окружающими; 

• 2) обращающийся за помощью объективно не является 
больным, и субъективно не признаёт себя больным. 



Уровни по Выготскому

• 1) симптоматический диагноз -  построенный на фактической обработке 
данных исследования, может выполнить ЭВМ, снабженная программой; 

• 2) этиологический диагноз - учитывающий не только наличие 
определенных особенностей, но и причины их возникновения; 

• 3) типологический диагноз - заключающийся в определении места и 
значения полученных данных в целостной, динамической структуре 
личности обследуемого.

Диагноз всегда должен учитывать сложную структуру личности. 



Выделяют четыре основных направления в 
работе психодиагноста. 

• 1. Осуществление диагноза деятельности, поведения, т.е. описание, анализ и характеристика 
особенностей поведения обследуемого. 

• 2. Осуществление диагноза процессов регуляции деятельности или изучение психических 
процессов, благодаря которым осуществляется деятельность. 

• 3. Осуществление диагноза механизмов регуляции, механизмов психических процессов, от 
которых зависит их протекание - диагностика систем нервных связей. 

• 4. Диагностика генезиса механизмов регуляции или ответ на вопрос о том, как и в каких 
условиях формировалась психика данного индивида. 

• Цель диагноза личности - не только определение источников патологии, но и зон эффективного 
функционирования. 


