


№ Наименование Кол-во № Наименование Кол-во 

1 Рюкзак (для защиты 

позвоночника при падении на 

скользком льду)

1 шт. 11 Ботинки 1 пара 

2 Запасная обувь 1 пара 12 Шапочка шерстяная 1 шт. 

3 Носки шерстяные, простые 2 пары 13 Варежки шерстяные 1 пара 

4 Куртка теплая (по погоде) 1 шт. 14 Термос 1 шт. 

5 Рубашка (футболка) 1 шт. 15 Паек на день   

6 Свитер 1 шт. 16 Мини-аптечка каждому в 

зависимости от заболеваний
1 шт. 

7 Ветровка 1 шт. 17 Очки солнцезащитные 1 шт. 

8 Брюки 1 шт. 18 Крем от загара (для защиты 

от ожогов на льду при 

солнечной погоде)

1 уп.

9 Терки (котята) на ботинки 1 пара 19 Мусорные пакеты  1 уп. 

10 Палки трекинговые (лыжные) 

(по желанию)

1 пара 20 Фотоаппарат 1 шт.



Рюкзак обязательно! ЭТО ваша защита! 

Твердые предметы обвернуть одеждой!

Лыжные палки- это дополнительные точки 
опоры!

Терки или котята!!! Возможен голый лед! 

Термос со стальной колбой!!!

Запасная одежда, обувь!!!! Целлофановые 
пакеты!!! 



Документация
- заявка с печатями от врача
Если нет допуска от врача, взять расписку о  
том, что во время похода ответственность за 
свою жизнь и здоровье человек берет на себя.  

- инструктаж по технике безопасности

- страховой полис 

- копия паспорта с пропиской в Иркутской 
области для тех, кто идет по маршруту 
«Темная Падь-Слюдянка»
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При наступлении страхового случая звоним в страховую 
компанию по телефону, указанному на страховом полисе.

Берем подтверждающие документы в медицинском 
учреждении





Сбор
Станция «Иркутск-Сортировочный».

Организаторы в оранжевых и фиолетовых манишках.

Регистрация.

Выдача значков, талонов на питание, билетов на 
электропоезд (туда и обратно).

Посадка
Последние 6 вагонов.
На вагонах номера, группы будут распределены по вагонам.
Номер 1  будет присвоен первому вагону с конца
Группа Прайм Тайм (Иркутск, Ангарск) садятся в первый и второй 
вагон с конца.
Команда Усолье садятся в 7-8 вагон с конца!!!



В электричке
В каждом вагоне будет медик с аптечкой.

У кого идут в команде медики?

Руководители раздают билеты, талоны на питание в 
Слюдянке каждому участнику.  

Помощь руководителей в раздаче материала для мастер-
классов приветствуется!!!

Сообщите своим коллегам!

Туалет в последнем и первом вагоне, рекомендуем перед 
выходом посетить данное заведение. 



Выход из электрички 
Маршрут 1. Выход на ст. «Темная Падь»
Маршрут 2. Выход на ст. «Земляничный»

Проходим в первые вагоны с начала поезда! Выход на 
перрон!!!

Последние вагоны останавливаются на обрыве!!!! Выхода 
там нет!

Не прыгать из вагона!!!! Сползать по поручням!!!

Ж/д пути переходим колонной друг за другом!!!

Идем ТОЛЬКО по переходу!!! 

Запретить участникам самовольно переходить пути вне 
колонны!

В любой момент быть готовыми разорвать колонну под 
голосовую команду «Разорвать колонну», разойтись в 
разные стороны!!! 

Перебегать вперед через пути нельзя!!!



Маршрут 1 
«Темная 
Падь»

Маршрут 2 
«Земляничный»

Маршрут 1. Выход на ст. «Темная Падь»
Маршрут 2. Выход на ст. «Земляничный»





Стела КБЖД
туалет



154 км. 
Остановка на отдых
Пополнение кипятка
Туалет один!!!!





Остановка на отдых
Пополнение кипятка
Туалеты:
    - у часовни
    - за столовой
     -  у магазина



Кафе «Причал»:
  - Три комнаты для переодевания
  - Туалет

Запасную обувь можно передать волонтёрам 
в электричке, упаковать в пакет, обернуть 
скотчем приклеить надпись  «ФИО, 
учреждение»
Будет упаковано в мешок по номеру вагона.
Мешки будут стоять в кафе «Причал»



Полевое питание
Горячий чай
Хлеб

Веселые игры

Вручение сертификатов


