
Желудочно-кишечный 
тракт

Средства, влияющие на аппетит и секрецию 
пищеварительных желез



Основные понятия



Основные понятия

● Аппетит и центр 
аппетита 
(гипоталамус)

● Средства, 
повышающие аппетит

● Средства, 
подавляющие аппетит



Средства, повышающие 
аппетит

● Влияют на вкусовые 
рецепторы, 
рефлекторно 
раздражают цент 
голода, стимулируют 
выработку 
желудочного сока

● В основном 
применяются 
«ГОРЕЧИ»

● Может быть применен 
экзогенный инсулин. 
Вызывает 
гипогликемию, что 
тоже возбуждает центр 
голода



Средства, повышающие 
аппетит

● Настойка полыни 
(Tinctura Absinthii)

● Настойка травы 
золототысячника 
(Tinctura herbae 
Centaurii)

● Корневищa аира 
(Rhizomata Calami)

● Корни одуванчика 
(Radices Taraxaci)



Средства, снижающие 
аппетит

● Ожирение
● Анорексигенные 
средства

● Фенилпропаноламин. 
Стимулирует 
рецепторы 
норадареналина и 
угнетает аппетит

● Флуоксетин (Прозак). 
Антидепресссант. 
Стимулирует 
рецепторы 
серотонина. Угнетает 
аппетит

● Сибутрамин 
(Меридия). 
Стимулирует 
рецепторы 
норадреналина и 
серотонина. Угнетает 
центр голода, 
стимулирует центр 
насыщения. Учетный 
препарат

● Редуксин (сибутрамин 
+ МКЦ)



Другие средства, 
применяемые при ожирении

● Орлистат (Ксеникал). 
Ингибирует липазы 
ЖКТ, препятствует 
расщеплению и 
всасыванию жиров

● Акарбоза. Ингибитор 
альфа-амилазы. 
Нарушает 
расщепление 
сахаридов (крахмал, 
дисахариды), 
нарушает всасывание 
углеводов. «Блокаторы 
калорий»



Средства, уменьшающие 
секрецию HСl в желудке

● Секреция HСl 
повышается под 
влиянием гистамина, 
гастрина и 
ацетилхолина

● Блокаторы H2-
рецепторов гистамина: 
Ранитидин, 
Фамотидин

● Ингибиторы H+/K+ 
АТФазы. Омепразол, 
Пантопразол, 
Рабепразол



Средства, уменьшающие 
секрецию HСl в желудке



Средства, уменьшающие 
секрецию HСl в желудке

● Блокаторы M1-
холинорецепторов 
(холинолитики):

✔ Пирезенпин 
(Гастроцепин)

✔ Атропин (препараты 
красавки: Беллалгин, 
Белластезин)



Антацидные средства

● Препараты натрия, 
магния и алюминия

● Химизм процесса 
нейтрализации 
соляной кислоты. 
Эффект CO2

● Алмагель, Маалокс, 
Ренни

● ГЕВИСКОН



Гастропротекторы

● Вяжущие средства. 
Таннины

●  Препараты висмута:
✔ Висмута трикалия 

дицитрат (Де-Нол)
✔ Викалин, Викаир
● Аналоги 
простагландина E1. 
Повышают секрецию 
слизи, повышают pH 
желудочного сока, 
стимулируют 
регенерацию 
слизистой оболочки. 
Мизопристол



Средства, применяемые при 
дисфункции поджелудочной железы

● Ферментные 
препараты, 
применяемые при 
недостаточной 
внешнесекреторной 
функции 
поджелудочной 
железы. Панкреатин, 
Фестал, Панзинорм, 
Мезим

● Препараты, 
применяемые при 
повышенной 
активности 
панкреатических 
ферментов. 
Контрикал 
(апротинин), 
Даларгин, 

м-холиноблокаторы 
(атропин, 
платифиллин)



Helicobacter pylori



Helicobacter pylori

● ЯБЖ и 12П-кишки
● Влияние на 
поддержание 
воспалительного 
процесса

● Тактика лечения


