
Правила личной гигиены и 
здоровье.























Домашнее задание.
 1. Из предложенной одежды и обуви подбери себе костюм для занятий 

спортом (спортивные игры) на воздухе при условиях: температура + 15 

°С, ветер 2—4 м/с, сухо:

• спортивные брюки из синтетической ткани;
• спортивные трусы (шорты);
• футболка хлопчатобумажная;
• куртка из влаго- и воздухонепроницаемой ткани;
• спортивный свитер;
• майка спортивная;
• носки шерстяные;
• носки хлопчатобумажные;
• кроссовки утепленные;
• кроссовки легкие, с воздухопроницаемыми вставками;
• шапка спортивная шерстяная.



2. Дать развернутый ответ с аргументами  на один из вопросов. 


