


Бұлшық ет құрылысы мен қызметі 
жəне түрлері.
Жоспар:
-Бұлшық ет анықтамасы.
-Бұлшық ет құрылысы.
-Бұлшық ет түрлері.
-Бұлшық ет қызметі мен маңызы.
-Бұлшық еттердің негізгі топтары.
-Бұлшық етке сыртқы  орта 
фактордарының əсері.





    Бірыңғай салалы ет ұлпасы — пішіні үршық сабына ұқсас, екі 
ұшы үшкірленген, жуандау орта түсында бір ядросы болатын 
жолақсыз миоциттерден (ет жасушаларынан) тұрады. Ол ішкі 
мүшелердің, қан жəне лимфатамырларының етті қабықтары 
мен қабаттарын түзіп, еріксіз жиырылады (оның жұмысын 
автономды вегетативтік жүйке жүйесі реттейді). Жолақты 
қаңқа бұлшықет ұлпасын бұлшықет талшықтары 
(миосимпласт) құрайды, ерікті жиырылады. Оның жұмысын 
сомалық жүйке жүйесі реттейді. 
  Жолақты жүрек бұлшықет ұлпасы кардиомиоциттерден 
(жүрекет жасушаларынан) құралған, еріксіз жиырылады 
(жұмысын автономды вегетативтік жүйке жүйесі реттейді).
Бұлшықет ұлпасы миоциттері мен миосимпласттарындағы 
жиырылу процесін 16 асыратын протеин жіпшелері — 
миофибриллалар актин жəне миозин миофиламенттерінен 
құралған.



Құрылысы:

1 - бұлшықет талшығының 
қабықшасы; 2 - бұлшықет 
талшығының шоғыры; 3 - 
бұлшықеттің жуан талшықтары; 
4 - бұлшықеттің жіңішке жіп 
тəрізді талшығы; 5 - оттегімен 
қамтамасыз етілетін жақсы 
дамыған бұлшықет талшықтары 
6 - май басып, нашар дамыған 
бұлшықеттер.
Бұлшықеттер - бұлшық 
ет ұлпасынан, тығыз жəне 
кеуекті дəнекер ұлпалардан, 
қантамырлары мен жүйке 
талшықтарынан тұрады.





     ҰЗЫН БҰЛШЫҚЕТТЕР ҚОЗҒАЛЫС РЫЧАГТАРЫНА СƏЙКЕС КЕЛЕДІ ДЕ, 
СОНДЫҚТАН КӨБІНЕ ҚОЛ-АЯКТАРДА КЕЗДЕСЕДІ. ОЛАР ҰРШЫҚ ПІШІНДІ, 
СОНЫМЕН БІРГЕ ОЛАРДЫҢ ОРТАҢҒЫ БӨЛІГІ ҚАРЫНША, VENTER, 
БҰЛШЫҚЕТТІҢ БАСТАЛАТЫН ЖЕРІНЕ СƏЙКЕС КЕЛЕТІН БІР ШЕТІ — БАСЫ, 
CAPUTІ, АЛ ЕКІНШІ ШЕТІ — ҚҰЙРЫҚ, CAUDA ДЕП АТАЛАДЫ. ҰЗЫН 
БҰЛШЫҚЕТТЕРДІҢ СІҢІРІ — TENDO, ЖІҢІШКЕ ТАСПА ТƏРІЗДІ БОЛЫП 
КЕЛЕДІ.

     ҰЗЫН БҰЛШЫҚЕТТЕР ТҮРЛІ СҮЙЕКТЕРДЕН БІРНЕШЕ БАСПЕН 
(КӨПБАСТЫ) БАСТАЛАДЫ, БҰЛ ОЛАРДЫҢ ТІРЕГІН КҮШЕЙТЕДІ. ЕКІБАСТЫ, 
BICEPS, ҰШБАСТЫ, TRICEPS ЖƏНЕ ТӨРТБАСТЫ, QUADRICEPS, 
БҰЛШЫҚЕТТЕР БОЛАДЫ. ƏР ТЕКТІ НЕМЕСЕ БІРНЕШЕ МИОТОМДАРДАН 
ДАМЫҒАН БҰЛШЫҚЕТТЕР ҚОСЫЛЫП-ТҰТАСҚАНДА ОЛАРДЫҢ АРАСЫНДА 
АРАЛЫҚ СІНІРЛІ ДƏНЕКЕРЛЕР, INTERSECCIONES TENDINEAE ҚАЛАДЫ. 
МҰНДАЙ БҰЛШЫҚЕТТЕРДІҢ (КӨПҚАРЫНШАЛЫ) ЕКІ (МЫСАЛЫ, M. 
DIGASTRICUS) НЕМЕСЕ ОДАН КӨП (МЫСАЛЫ, M. RECTUS ABDOMINIS) 
ҚАРЫНШАЛАРЫ БОЛАДЫ. БҰЛШЫҚЕТГЕР АЯҚТАЛАТЫН СІҢІРЛЕРДІҢ 
САНЫ ДА ӨЗГЕРІП ОТЫРАДЫ. МƏСЕЛЕН, ҚОЛ МЕН АЯҚТЫҢ БҮККІШ ЖƏНЕ 
ЖАЗҒЫШ БҰЛШЫҚЕТТЕРІНДЕ БІРНЕШЕДЕН СІҢІР (4-КЕ ДЕЙІН) БОЛАДЫ, 
СОЛ СЕБЕПТІ БІР БҰЛШЫҚЕТ ҚАРЫНШАСЫНЫҢ ЖИЫРЫЛУЫ БІРДЕН 
БІРНЕШЕ САУСАҚҚА ҚОЗҒАЛУ ЭФФЕКТІСІН БЕРІП, СОЛ АРҚЫЛЫ 
БҰЛШЫҚЕТТЕР ЖҰМЫСЫН ҮНЕМДЕП ЖАСАУҒА ҚОЛ ЖЕТЕДІ 









                    -Бұлшық ет түрлері.
Сансыз көп бұлшықеттердің (олар 400-ге 
жуык) пішіні, құрылысы, қызметі жəне 
дамуы əр алуан болады. Пішіні жағынан 
бұлшықеттерді ұзын, қысқа жəне жалпақ 
деп бөледі. Ұзын бұлшықеттер қозғалыс 
рычагтарына сəйкес келеді де, сондықтан 
көбіне қол-аяктарда кездеседі. Олар ұршық 
пішінді, сонымен бірге олардың ортаңғы 
бөлігі қарынша, venter, бұлшықеттің 
басталатын жеріне сəйкес келетін бір шеті 
— басы, caputі, ал екінші шеті — құйрық, 
cauda деп аталады. Ұзын бұлшықеттердің 
сіңірі — tendo, жіңішке таспа тəрізді болып 
келеді.













Зейін қойып, 
тыңдағандарыңы

зға рахмет!


