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JIeKUUOHHO-KO2HUMUBHOE 3aHsiImue

Tema:
«I1aToreHernuyeckmue MeXaHM3MbI

CCIITUYCCKOI'O NIOKA»



KakoB Bam MoTUB H3y4eHHsI MATOT€eHETHYECKHUX
MEXAHM3MOB CeIITHYECKOro moka: ..?

s vero Bam 310 HY’)KHO?



Y710 BaM N3BEeCTHO 0 CeITHYECKOM INIOKe?



WORLD

2 Unite in the fight against sepsis

Sepsis Da
m 2 Spread awareness and prevent sepsis

13TH SEPTEMBER

Cericuc u centudeckuii mok Ha 11 mecTe cpeau Bcex 3a0oyieBaHuil B MUpE!
Kaxnyro MunyTy OT cencuca morudaer 14 yenopex!

Exeromno um 0oJier0T 18-20 MutH. yesioBek. I
EeroHo yMupawT OT CEeNcuca U CENTUYECKOro 1moka 4-6 MJIH. YeJl0BeK.

Yy KaXX101ro ‘leTBépTOFO MNanueHTa € CCIICUCOM PAa3BHUBACTCA CeNnTHYECKUM IIOK.



Y10 00beANHAET ITUX BEJIUKHUX U U3BECTHBIX JIIOAEN?



Bce onun YMEPJIA UJIN OT CEIICUCA WJIHA OT CCITHYCCKOI'O IIOKA.



Momueauuonnoe 3a0anue

Ha3oBHuTE HECKOJIBKO MATOI€HETUYECKUX MEXaHU3MOB
CCIITHYCCKOI'O IIIOKA.



Kakyw nesb Bbl cTaBuTe nepea co00M ceryac HA 3aHATUHU
IPU U3YYEHUH HOBOIO MarepuaJja: ..?



Tema:
«HaToreHeanecmle MCXAHU3MbI

CCIITHYCCKOI'O INIOKA»



Kakyw nesb Bbl cTaBuTe nepea co00M ceryac HA 3aHATUHU
IPU U3YYEeHUH HOBOIO MaTepuasa: ?



Kakyw nesb Bbl cTaBuTe nepea co00M ceryac HA 3aHATUHU
NPU U3yYEHUH HOBOI0 MaTepuaJia:

OoNnpcaAcJauTb NATOI'CHECTHYCCKHUEC MEXAHU3MbI CCITHYCCKOTO
IoKa.



A KakuMMH 1o (popMe 3HAaHUAMHU Bbl ObI X0TEJIH OBJIAAETD?



CyMMaTUBHBIMM?




Pa3po3HeHHbIMU?




Pa3pO3HeHHbIMI/I C OTACJIBbHBIMMU cBA3SAIMMU?




Pa3po3HeHHBIMH € OTACJbHbIMU CBA3AMHU?
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CucreMHbIMHU?

Kol Kol Rod
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oT

HIyM

nym

Herounnkn myma

Kaaccnpuranus
XapakTepa Imyma

IIposiBi1eHnst BO3-
JelicTBHSA IIyMa Ha
YJelI0BeKa

JonycTtnmbie
YPOBHH IIIyMa B
KIIBIX 3JaHUSIX

Cucrema
MepONPHUATHIH ITI0
CHIKEHHIO YPOBHS

IIyMa Ha TEPPUTOPHH

JKIIOH 30HEI




YueOHO-UCCIen0BATEIbCKAA AESATEJIbHOCTD
o0yyamierocs



CpeacrBa yueOHO-HCCJIEA0BATEIbCKON AeATEJIbHOCTH - ?



CpeacrBa yueOHO-HCCJIEA0BATEIbCKON AeATEJIbHOCTH - ?

YyebHo-uccnedosamesnibCcKue 3a0aHusl,
y4ebHbIU Mamepuasl Ha 3JIeKMmpPOHHOM Hocumersie



DopMbI Y4EOHO-UCCIET0BATEIbLCKOM eI TeJIbHOCTH - ?



DopMbI Y4EOHO-UCCIET0BATEIbLCKOM eI TeJIbHOCTH - ?

- UHOueuOdyasbHas,
- peyeesble: yCmHasi peyb, MUCbMEeHHasl peyb.



IIpoaykT y4eOHO-HCCJIeA0BATEAbCKOU AeATEJIbHOCTH - ?



IIpoaykT y4eOHO-HCCJIeA0BATEAbCKOU AeATEJIbHOCTH - ?

O606uweHHbIE 8 ortopHOU mabnuye (OT)

Hoeble, cybbLeKkmHbie (m.e. « POXXOEeHHbIe»
obyyarouwumcsi)

CUCmeMHbIe 3HaHUs




oT

HIyM

nym

Herounnkn myma

Kaaccnpuranus
XapakTepa Imyma

IIposiBi1eHnst BO3-
JelicTBHSA IIyMa Ha
YJelI0BeKa

JonycTtnmbie
YPOBHH IIIyMa B
KIIBIX 3JaHUSIX

Cucrema
MepONPHUATHIH ITI0
CHIKEHHIO YPOBHS

IIyMa Ha TEPPUTOPHH

JKIIOH 30HEI




3adaHue 1
Onpeaeaure, 4YTO TaKO0e CeNITUYECKUM IIOK.
IlocTpouTe onpeaejeHue JaHHOTO NOHATHSA.



B Se ]05 l:k\.
e

|
Clinical Review & Education |

Centuyeckui mok. Onpenenenue

The Third International Consensus

.. ) . Special Commen ication | CARINGFORTHE CRITICALLY ILL PATIENT
Definitions for Sepsis and Septic The Third International Consensus Definitions
Shock (Sepsis-3), 2015 for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3)

CenTuyeckuil MOK — MOAMHOKECTBO CENCUCA ¢ HAPYIHIEHHEM
AHOMAJIMH NHMPKYJMPYIOIIEro U KJIEeTOYHOI0 MeTado1M3Ma,
NPUY€M 3TH HAPYIIEHUSI ACCOIMMPYIOTCS ¢ 0ojiee BHICOKMM
PUCKOM JIeTaJabHOro ucxoaa (>40%).




3adaHue 1
Onpeaeaure, 4YTO TaKO0e CeNITUYECKUM IIOK.
IlocTpouTe onpeaejeHue JaHHOTO NOHATHSA.

Cenmuyeckuu WOK — 3mo:

- MTOOMHO)Xecmaeo cericuca

- C HapyweHuUeM aHoMaJsluu YupKynupyrou,e2o u
KJ1lemo4YyHo20 Mmemabosiusma;

- IpUYeM amu HapyuweHusi accoyuupyromcsi ¢
6o0s1ee 8bLICOKUM PUCKOM JiemaJsibHO20 ucxooa
(>40%).




3adaHue 1
Onpeaeaure, 4YTO TaKO0e CeNITUYECKUM IIOK.
IlocTpouTe onpeaejeHue JaHHOTO NOHATHSA.

Cenmuyeckuu WOK — 3mo:

- MTOOMHO)Xecmaeo cericuca

- C HapyweHuUeM aHoMaJsluu YupKynupyrou,e2o u
KJ1lemo4YyHo20 Mmemabosiusma;

- IpUYeM amu HapyuweHusi accoyuupyromcsi ¢
6o0s1ee 8bLICOKUM PUCKOM JiemaJsibHO20 ucxooa
(>40%).

HosBbie 3Hanus 0000muTe B OT.



oT

HIyM

nym

Herounnkn myma

Kaaccnpuranus
XapakTepa Imyma

IIposiBi1eHnst BO3-
JelicTBHSA IIyMa Ha
YJelI0BeKa

JonycTtnmbie
YPOBHH IIIyMa B
KIIBIX 3JaHUSIX

Cucrema
MepONPHUATHIH ITI0
CHIKEHHIO YPOBHS

IIyMa Ha TEPPUTOPHH

JKIIOH 30HEI




3adaHue 2
BI)IHBI/ITE, KaKHueE KpI/ITepI/II/I ABJIAIOTCH BAa KHGBIMHA B
onpeneJeHuN CeNTHYECKOro MIoKa.



Centuyeckui mok. Onpenenenue

Baxnble KpUTepuH B ONpeNeJeHUH CEeNTUYeCKOro
IIOKA:

*HEeO00OXOUMOCTh BBEJACHHUS Ba30IpPeECcCOPOB  JIsd
MOJAJAEPKAHUA CPeAHEr0o aprepUuaJbHOr0 JAaBJICHUS
(MAP) 65 wmMm pr. cr. (IpH OTCYTCTBHH
TMII0OBOJIEMUH)

‘MOBBLINIEHHBIN YPOBEHb JIAKTATA B KpPOBH >2
MMOJIb/JI

o —D



3adaHue 2
BI)IHBI/ITE, KaKHueE KpI/ITepI/II/I ABJIAIOTCH BAa KHGBIMHA B
onpeneJeHuN CeNTHYECKOro MIoKa.

1. Heobxodumocmb eeedeHUsI 8a30rpeccopos
osi1s1 noodoep)kaHusi cpedHe20 apmepuasibHO20
daeJsieHusi (MAP) 65 MM pm. cm.

(Mpu omcymcmeuu 2unoegoJsiemMuu);



Centuyeckui mok. Onpenenenue

Baxnble KpUTepuH B ONpeNeJeHUH CEeNTUYeCKOro
IIOKA:

*HEeO00OXOUMOCTh BBEJACHHUS Ba30IpPeECcCOPOB  JIsd
MOJAJAEPKAHUA CPeAHEr0o aprepUuaJbHOr0 JAaBJICHUS
(MAP) 65 wmMm pr. cr. (IpH OTCYTCTBHH
TMII0OBOJIEMUH)

‘MOBBLINIEHHBIN YPOBEHb JIAKTATA B KpPOBH >2
MMOJIb/JI

o —D



3adaHue 2
BI)IHBI/ITE, KaKHueE KpI/ITepI/II/I ABJIAIOTCH BAa KHGBIMHA B
onpeneJeHuN CeNTHYECKOro MIoKa.

1. Heobxodumocmb eeedeHUsI 8a30rpeccopos
osi1s1 noodoep)kaHusi cpedHe20 apmepuasibHO20
daeJsieHusi (MAP) 65 MM pm. cm.

(Mpu omcymcmeuu 2unoegoJsiemMuu);

2. [losbiweHHbIU ypOBeHb JTakmama 8 Kpoeu >2
MMOJIb/11.



3adaHue 2
BI)IHBI/ITE, KaKHueE KpI/ITepI/II/I ABJIAIOTCH BAa KHGBIMHA B
onpeneJeHuN CeNTHYECKOro MIoKa.

1. Heobxodumocmb eeedeHUsI 8a30rpeccopos
osi1s1 noodoep)kaHusi cpedHe20 apmepuasibHO20
daeJsieHusi (MAP) 65 MM pm. cm.

(Mpu omcymcmeuu 2unoegoJsiemMuu);

2. lloeblweHHbIU ypoOBeHb Jlakmama 8 Kpoeu >2
MMOJIb/11.

HoBbie 3nanus 00001muTe B OT.
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JonycTtnmbie
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3adaHue 1
Onpenejure, HA YTO OPUEHTHUPYETCH YeJIOBEK B npouecce
BBIINIOJIHCHU A HpaKTH‘IeCKOﬁ HEATCIABHOCTMN.



3adaHue 1
Onpenejure, HA YTO OPUEHTHUPYETCH YeJIOBEK B npouecce
BBIINIOJIHCHU A HpaKTI/I‘IeCKOi/i HEATCIABHOCTMN.

Ilcuxuyeckud 00pa3 BHICTYIIAET B CBOEH
OPUEHTUPOBOYHOM (PYHKIMH 110 OTHOINIECHHUIO K BbIIOJI-
HAEMOHU YeJI0BEKOM NMPAKTUYECKOM AeATeJIbHOCTH.

(A. H. /leonmbes)



3adaHue 1
Onpenejure, HA YTO OPUEHTHUPYETCH YeJIOBEK B npouecce
BBIINIOJIHCHU A HpaKTI/I‘IeCKOﬁ HEATCIABHOCTMN.

Ilcuxuyeckud 00pa3 BHICTYIIAET B CBOEH
OPUEHTUPOBOYHOM (PYHKIMH 110 OTHOINIECHHUIO K BbIIOJI-
HAEMOHU YeJI0BEKOM NMPAKTUYECKOM AeATeJIbHOCTH.

(A. H. /leonmbes)

Ha ncuxuueckuii oopas.



3adaHue 1
Onpeaenure, HA YTO OPUECHTUPYETCH YeJIOBEK B Mpolecce
BBIINIOJIHCHU A HpaKTI/I‘IeCKOi/i HEATCIABHOCTMN.

Ilcuxuyeckud 00pa3 BHICTYIIAET B CBOEH
OPUEHTUPOBOYHOM (PYHKIMH 110 OTHOINIECHHUIO K BbIIOJI-
HAEMOHU YeJI0BEKOM NMPAKTUYECKOM AeATeJIbHOCTH.

(A. H. /leonmbes)

Ha ncuxuueckuii oopas.

HosBbie 3Hanusa 0000muTte B CxQO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 2

Onpenenure, Kak MOABJIACTCH NCUXUYECKUN 00pa3 B COZHAHUM:
-- 110 HACJIEACTRBY,
-- B YUYEOHO-HCCJIeI0BATEIbCKOU AeATeJIbHOCTH.



3adaHue 2

Onpenenure, Kak MOABJIACTCH ICUXUYECKHNA 00pa3 B CO3HAHUM:
-- 110 HACJIEACTRY,
-- B Y4€0OHO-HCCJIEI0BATEILCKOM HeATEIbHOCTH.

Ilcuxuuyeckuid 00pa3 — o0Opa3 B CO3HAHUU (OKPYKAKOIIET0 HAC
MHUPA) He MepeaaeTcsa HACJAeACTBEHHBIM IyTeM, a 32/1aeTCs
U3BHE, T.€. U3 BHCIIHEH eI TeJIbHOCTH YeJI0BeKAa

(B y4eOHOM mpouecce 3T0 Y4eOHO-HCCIe10BATEIbCKAS
NeATEeJIbHOCTD).



3adaHue 2

Onpenenure, Kak MOABJIACTCH NCUXUYECKUN 00pa3 B COZHAHUM:
-- 110 HACJIEACTRBY,
-- B Y4€OHO-HUCCJIe10BATEIbCKOMN 1eATEJIbHOCTH.

Ilcuxuuyeckuid 00pa3 — o0Opa3 B CO3HAHUU (OKPYKAKOIIET0 HAC
MHUPA) He MepeaaeTcsa HACJAeACTBEHHBIM IyTeM, a 32/1aeTCs
U3BHE, T.€. U3 BHCIIHEH eI TeJIbHOCTH YeJI0BeKAa

(B y4eOHOM mpouecce 3T0 Y4eOHO-HCCIe10BATEIbCKAS
NeATEeJbHOCTD).

B yyebHo-uccredoeamersnibCKolU
desimesibHOCMU.



3adaHue 2

Onpenenure, Kak MOABJIACTCH NCUXUYECKUN 00pa3 B COZHAHUM:
-- 110 HACJIEACTRBY,
-- B Y4€OHO-HUCCJIe10BATEIbCKOMN 1eATEJIbHOCTH.

Ilcuxuuyeckuid 00pa3 — o0Opa3 B CO3HAHUU (OKPYKAKOIIET0 HAC
MHUPA) He MepeaaeTcsa HACJAeACTBEHHBIM IyTeM, a 32/1aeTCs
U3BHE, T.€. U3 BHCIIHEH eI TeJIbHOCTH YeJI0BeKAa

(B y4eOHOM mpouecce 3T0 Y4eOHO-HCCIe10BATEIbCKAS
NeATEeJIbHOCTD).

B yyebHo-uccredoeamersnibCKolU
desimesibHOCMU.

HoBbie 3Hanusa o6o00murTe B CxO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4eOHO-
HccJael. neaT-
Th

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 3
Onpeaeaure, 4TO ABJAAECTCHA NPOOOPA30M NCUXUIECKOr0 o0Opasa.



3adaHue 3
Onpenenure, 4TO ABJACTCH IP0O00PA30M MCUXUYECKOT0 00pasa.

IIpoo0pa3oM nNCUXMYIECKOro 00pas3a BbICTYNIAeT CXeMa
OPMEHTHPOBOYHOM O0CHOBBI JiesiTeJibHOCTH (CxO0),
KOTOpas 3a/JaeTCcsl BO BHEIIHEH J1esITeJIbHOCTH

(T. €. B yUeOHO-HCCJIeA0BATEIbCKOM).



3adaHue 3
Onpenenure, 4TO ABJACTCH IP0O00PA30M MCUXUYECKOT0 00pasa.

IIpoo0pa3oM nNCUXMYIECKOro 00pas3a BbICTYNIAeT CXeMa
OPMEHTHPOBOYHOM O0CHOBBI JiesiTeJibHOCTH (CxO0),
KOTOpas 3a/JaeTCcsl BO BHEIIHEH J1esITeJIbHOCTH

(T. €. B yUeOHO-HCCJIeA0BATEIbCKOM).

Cxema opueHmMupoeKu



3adaHue 3
Onpenenure, 4TO ABJACTCH IP0O00PA30M MCUXUYECKOT0 00pasa.

IIpoo0pa3oM nNCUXMYIECKOro 00pas3a BbICTYNIAeT CXeMa
OPMEHTHPOBOYHOM O0CHOBBI JiesiTeJibHOCTH (CxO0),
KOTOpas 3a/JaeTCcsl BO BHEIIHEH J1esITeJIbHOCTH

(T. €. B yUeOHO-HCCJIeA0BATEIbCKOM).

Cxema opueHmMupoeKu

Hosbie 3Hanusa oooonmmre B CxO.



UXU

HCMXO0N01 O-l1IEJIAL O MM ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4yeoHO-
HccJael. neaT-
T

CxO %>

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 4
Onpenenure GyHKIUIO cXeMbl OpueHTHPOBKH — CxO.



3adaHue 4
Onpenenure GyHKIUIO cXeMbl OpueHTHPOBKH — CxO.

CxeMa OpHEHTHPOBKH He TOJbKO 00ecneyuBaerT,
HO U «BBIHYKIaeT» y4alierocs
«MOCTYNATh MPABUJIBHO M TOJBKO NPABHJILHO.



3adaHue 4
Onpenenure GyHKIUIO cXeMbl OpueHTHPOBKH — CxO.

CxeMa OpHEHTHPOBKH He TOJbKO 00ecneyuBaerT,

HO M «BBIHYZKAA€CT» YHALICT'OCH
«IOCTYHAThb NNPABUJIBbHO M TOJIBKO IIPABUJIBHO).

CxO - obecrneyusaem u «8biHy)XX0aemby,

obyyarouwezcocsi delicmeosamb
MOJIbKO

rnpaeusibHo,

m.e. 2apaHmupyem rpasusibHOCMb
8bINnoJIHeHUs1 dessmesibHOCMmu.



3adaHue 4
Onpenenure GyHkuuw cxeMbl opueHTHPOBKU — CxO.

CxeMa OpHEHTHPOBKH He TOJbKO 00ecneyuBaeT,

HO M1 «BBIHYZKIACT» YHAILICT'OCH
«IOCTYHATb NNPABUJIBbHO M TOJBKO ITIPABUJIBHO)».

CxO - obecrnieyusaem u «8bIHy)XX0aemby,

obyyarouwezocsi delicmeosamab
MOJIbKO

rnpaeusibHo,

m.e. 2apaHmupyem rpasusibHOCMb
8bINnoJIHeHUs1 dessmesibHOCMmu.

HoBble 3HaHuga 0000muTe B CxO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

VyeQHo-
HUCCJICA. 1CHAT-
£
CxO %> Ilpak
( zapanmupyem -
npasuIbLHOCHb THYE
6bINOJIHEHUA c-
0eﬂmeﬂbnocmu) e
Hes-
TCJIb-
HOCT
b




3adaHue 5
Onpeneaure BUIbI CXeM OPUCHTHPOBKM.



3adaHue 5
Onpeaeaure BUJbl CXeM OPUEHTHPOBKH.

CxeMa OpHEHTHPOBKH MOKET ObITH IPEACTABJIEHA B BHJIE
onopHoi Tadauubl (OT), omopuou kaprTel (OK), cxemsbl, ap.



3adaHue 5
Onpeaeaure BUJbl CXeM OPUEHTHPOBKH.

CxeMa OpHEHTHPOBKH MOKET ObITH IPEACTABJIEHA B BHJIE
onopHoi Tadauubl (OT), omopuou kaprTel (OK), cxemsbl, ap.

OT, OK, cxema, ap.



3adaHue 5
Onpeaeaure BUJbl CXeM OPUEHTHPOBKH.

CxeMa OpHEHTHPOBKH MOKET ObITH IPEACTABJIEHA B BHJIE
onopHoi Tadauubl (OT), omopuou kaprTel (OK), cxemsbl, ap.

OT, OK, cxema, ap.

Hosrblie 3Hanus ooooumure B CxO.



UXU

HCM X001 O-11IEJIAL O NHMECRAE YCAOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4yeOHo-
HCCJIea. 1€AT-
Th
+
Cx0 %> Ipaxk
( capanmupyem _
npaguibHOCMY
6bINOJIHEHUA THYEC
0eﬂmeﬂbnocmu) C-
OT, OK, cxema, Kas
np.
Hesa-
TEJb-
HOCT
b




3adaHue 6
Onpenenure XapakTepucTUK CXeMbl OPUECHTHPOBKMU.



3adaHue 6
Onpenenure XapakTepucTUK CXeMbl OPUECHTHPOBKMU.



3adaHue 6
Onpeaeaure XapakTepucTUuKu CXeMbl OPUCHTHPOBKH.

CxeMa OpUMEHTHPOBKH J0JI’)KHA ObITh MOJHOM, 00001II€HHOM,
HMETh CHCTEMHO-CTPYKTYPHbIii BUI, ObITh IOCTPOEHHOI CAMHUM

y4alumcs.



3adaHue 6
Onpenenure XapakTepucTUK CXeMbl OPUECHTHPOBKMU.

CxeMa OpUMEHTHPOBKH J0JI’)KHA ObITh MOJHOM, 00001II€HHOM,
UMEeTh CUCTEMHO-CTPYKTYPHBIN BH, ObITH NOCTPOCHHOW CAMUM
y4auuMcs.

-- lNos1Has,

-- 0606UleHHas,

-- UMerowasi CUCmeMHO-CMpPYKMypHbIU

euo,
-- TocCmMpoeHa caMuM y4au,uMcsHl.



3adaHue 6
Onpeaeaure XapakTepucTUuKu CXeMbl OPUCHTHPOBKH.

CxeMa OpUMEHTHPOBKH J0JI’)KHA ObITh MOJHOM, 00001II€HHOM,
UMEeTh CUCTEMHO-CTPYKTYPHBIN BH, ObITH NOCTPOCHHOW CAMUM
y4auuMcs.

-- lNos1Has,

-- 0606UWeHHas,

-- UMerowasi CUCmeMHO-CMpPYKMypHbIU

euo,
-- TIoCMpoeHa caMuM y4au,uMcsHl.

Touabko B 3TOM cjiyyae oHA OydeT MOHUMAEMOU UM,
0CO3HABACMOM M JICT'KO IPUMEHMMOU B NPAKTHYECCKOU
AeATeJbHOCTH, IPEeAYIPEKIATH OLIMOKH.



3adaHue 7
Onpeneaure XapakTepucTUKU CXeMbl OPUCHTHPOBKM.

CxeMa OpHEHTHPOBKH A0JKHA ObITH MOJHOM, 00001IIEHHOM,
HMETh CUCTEMHO-CTPYKTYPHBIN BH/, ObITH NOCTPOEHHOM CAMHUM

ydarumcH.
-- lMonHas,
-- 0606 WeHHas,
-- UMerwasi CUCmeMHO-CMpPYKMypPHbIU
euo,
-- MocmpoeHa caMuM y4dauw,uMcsi.

Toabko B 3TOM cjiyyae oHA OyaeT MOHUMAEMOU UM,
0CO3HABAEMOM U JIET'KO NPUMEHNUMOU B PAKTHYECKOU
NeATEeJIbHOCTH, MPeAYNPeKAATH OLIMOKM.

-- loHUMaema umM, oco3HasaemMa,

-- JIe2KO npuMeHUMa Ha rnpakmuke,

-- 0becrnedusaem npedyrnpexoeHue
owubkKu.



3adaHue 6
Onpeneaure XapakTepucTUKU CXeMbl OPUCHTHUPOBKH.

CxeMa OpMEHTHPOBKH JA0JI’KHA OBITH MOJTHOM, 0000IIEHHOM,
UMEeTh CUCTEMHO-CTPYKTYPHBIN BH, ObITH NOCTPOCHHOW CAMUM
y4YalguMmcsl.

-- lMonHas,

-- 0606 WeHHas,

-- UMerwasi CUCmeMHO-CMPYKMypPHbIU

euo,
-- MTocmpoeHa caMuM y4au,uMcHl.

Touabko B 3TOM ciiyuyae oHA OydeT IOHUMAEMOU UM,
0CO3HABACMOM M JICTKO IPUMEHMMOHU B MPAKTHYECCKOU
NeATEeJIbHOCTH, MPEeAYNPeKAATH OIIUOKM.

-- loHUmMaema umM, oco3Hasaema,

-- JIe2KO NMpuMeHuUMa Ha rnpakmuke,

-- obecrne4dyusaem npedyrnpexxoeHue
owubkKu.

HosBbie 3Hanusa o6o00mmmTe B CxO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA

OPITAHM3AIIUA ITPOLIECCA YCBOEHUA
Y4eoHO-

HCCJIECA. A€AT-
Tbh

v
CxO

( 2apanmupyem [l:

npasujlibHoCmb
68blnoOJINeHUA

0eﬂmeﬂbnocmu)

OT, OK,

XapaKTepUCTUKN:
- NoJsiHasi
- 0606WeHHas
- cucm.-cmpykKm.
- mocmpoeHa
ydawumcsi
- MIOHUMaema,
- OCO3Hasaema

Hes-
TCJIb-
HOCT

- JIe2KO rnnpumMeHuma
- npedynpex-m
owiubku




3adaHue 7
Onpenenaure cucremMy ycJaoBui (pOpMHUPOBAHUA NICUXUUYECKOT0 o0pasa.



3adaHue 7
Onpeneaure cucTtemMy ycjaoBui (pOpMHUPOBAHUS NICUXUYECKOT0 00pa3a.

dopMuUpoBaHHUE ICUXUYECKOI0 00pa3a oCyuiecTBJAIETCH B
NeATEeJIbHOCTH 00yYaKOIEerocs Mo BHINOJHEHHUIO JJOTUYECKUX U
NPAKTHYCCKHUX 32JJAHUI U PeIleHUS NPAKTHYECKUX 32/1a4; HA
OCHOBE MaTepuaJu30BaHHON (popMmbl CxO; ¢ HCI0JIb30BAHUEM
pa3HbIX (popM peuu (IrPOMKOM, COLMATUZUPOBAHHOM, KIIPO
ce0s1», YMCTBEHHOM) U Pa3sHbIX (OPM JAeATEJIbHOCTH
(COBMECTHOM, pacnpe/e/IeHHOM; rPynnoBoil U MapHOM,
pacnpenaejJieHHON; HHAUBUAYAJTIbHOM).




3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOU ¢popmbl CxOj ¢ MCIIOIBL30BAHUEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmema ycrioguu:




3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOU ¢popmbl CxOj ¢ MCIIOIBL30BAHUEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmewma ycnoesuu:
1) ebInOsIHEHUe JI02UYECKUX U MpaKkmu4ecKux 3adaHull
U peweHue npakmu4yeckux 3aday;




3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOU ¢popmbl CxOj ¢ MCIIOIBL30BAHUEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmewma ycnoesuu:
1) ebInOsIHEHUe JI02UYECKUX U MpaKkmu4ecKux 3adaHull
U peweHue npakmu4yeckux 3aday;

2) ucnosib308aHUe MamepuasuzoeaHHou ¢popmbi CxO;



3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOH Gpopmbl CxOj ¢ MCIIOJIB30BAHNEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmewma ycnoesuu:
1) ebInOsIHEHUe JI02UYECKUX U MpaKkmu4ecKux 3adaHull
U peweHue npakmu4yeckux 3aday;

2) ucnosib308aHUe MamepuasuzoeaHHou ¢popmbi CxO;

3) ucnosib308aHue pa3HbIX hopM peydu (- 2POMKOU
pe4u,
- peyu «npo cebsi»,
- yMCmeeHHou
pe4yu);



3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOH Gpopmbl CxOj ¢ MCIIOJIB30BAHNEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmewma ycnoesuu:
1) ebInOsIHEHUe JI02UYECKUX U MpaKkmu4ecKux 3adaHull
U peweHue npakmu4yeckux 3aday;

2) ucnosib308aHUe MamepuasuzoeaHHou ¢popmbi CxO;

3) ucnosib308aHue pa3HbIX hopM peydu (- 2POMKOU
pe4u,
- peyu «npo cebsi»,
- yMCmeeHHou
peyu);

4) ucnosib308aHue pa3Hbix hopm dessmesiIbHOCMU:
- coemMecmHol, pacnpedesieHHOU;
- 2pynnoeoli u napHou,



3adaHue 7
Onpeneaure cucremMy ycJaoBuii GpopMHUpPOBaHMSI IICHXHYECKOTO 00pa3a.

DopMuUpoOBaHHE NCUXUYECKOT0 00pa3a oCylecTBIsACTCS B
NeATEeJbHOCTH 00Yy4aKerocs o BHINMOJHEHUIO JJOTHYECKUX U
NMPAKTUYECKUX 32JaHUU U PeIIeHUA NPAKTHYECCKHUX 3271a4; HA
OCHOBe MaTepuaan3oBaHHOH Gpopmbl CxOj ¢ MCIIOJIB30BAHNEM
pa3HbIX (popM peuu (rPOMKOI, COLMATUIMPOBAHHOM, KIIPO Ceds,
YMCTBEHHOM) U Pa3HbIX (OPM AeATEJTbHOCTH (COBMECTHOM,
pacrnpeaeJIeHHON; rPYNINOBOM W MAPHOU, pacnpeae/IeHHOI;
UHIUBUAYAJTBHOM).

Cucmewma ycnoesuu:
1) ebInOsIHEHUe JI02UYECKUX U MpaKkmu4ecKux 3adaHull
U peweHue npakmu4yeckux 3aday;

2) ucnosib308aHUe MamepuasuzoeaHHou ¢popmbi CxO;

3) ucnosib308aHue pa3HbIX hopM peydu (- 2POMKOU
pe4u,
- peyu «npo cebsi»,
- yMCmeeHHou
peyu);

4) ucnosib308aHue pa3Hbix hopm dessmesiIbHOCMU:
- coemMecmHol, pacnpedesieHHOU;
- 2pynnoeoli u napHou,



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4eOHO-
HCCcJIed. HeaT-
Th

v
CxO

dopmMupoBanmne

( 2apanmupyem
NPAGUILHOCHIb
8bINONIHEHUSA

0eﬂmeﬂbnocmu)

OT, OK,

XapaKTepUCTUKN:
- MosIHas
- 0606WeHHas
- cucm.-cmpykm.
- NocmpoeHa
yqaujumcsi
- MTOHUMaema,
- OCO3Hasaema
- JI2KO rnpuMeHuUma
- npedynpex-m
owiubku

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
(2pom., «npo cedn,
ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
NeSITeJIbHOCTH (CO8M.
pasoei.,

UHOUBUO.)

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 8
Onpeaenure cnocod GopMUpPOBAHUSA BHUMAHUS Y
oOyuaruerocs. Uro Hy:KHO JeJarhb neaarory?



3adaHue 8
Onpeaenure cnocod GopMUpPOBAHUSA BHUMAHUS Y
oOyuaruerocs. Uro Hy:KHO JeJarhb neaarory?

BHumaHue — 310 AeTeJIbHOCTD BHYTPCHHCI0 CAMOKOHTPOJIA.



3adaHue 8
Onpeaenure cnocod GopMUpPOBAHUSA BHUMAHUS Y
oOyuaruerocs. Uro Hy:KHO JeJarhb neaarory?

BHumaHue — 310 AeTeJIbHOCTD BHYTPCHHCI0 CAMOKOHTPOJIA.

lledazo2y Heob6xo0umMo op2aHU308amb

desimesibHOCMb y4Yau,e20cs o
CaMOKOHMPOJIo

8bIMNOJIHeHHO20 3adaHusi usnu peweHHou
3adayu.



3adaHue 8
Onpeaenure cnocod GopMUpPOBAHUSA BHUMAHUS Y
oOyuaruerocs. Uro Hy:KHO JeJarhb neaarory?

BHumaHue — 310 AeTeJIbHOCTD BHYTPCHHCI0 CAMOKOHTPOJIA.

lledazo2y Heob6xo0umMo op2aHU308amb

desimesibHOCMb y4Yau,e20cs o
CaMOKOHMPOJIo

8bIMNOJIHeHHO20 3adaHusi usnu peweHHou
3adayu.

Onpenenure «<MHCTPYMEHT AJIsi CAMOKOHTPOJISI.



3adaHue 8
Onpeaenure cnocod GopMUpPOBAHUSA BHUMAHUS Y
oOyuaruerocs. Uro Hy:KHO JeJarhb neaarory?

BHumaHue — 310 AeTeJIbHOCTD BHYTPCHHCI0 CAMOKOHTPOJIA.

lledazo2y Heob6xo0umMo op2aHU308amb

desimesibHOCMb y4Yau,e20cs o
CaMOKOHMPOJIo

8bIMNOJIHeHHO20 3adaHusi usnu peweHHou
3adayu.

Onpenenure «<MHCTPYMEHT AJIsi CAMOKOHTPOJISI.

AmarsioH, «KITro4».



3adaHue 9
Onpeneaure, B KAKOM MOMEHT 3aHATHS HEO00X0UMO
OPraHU30BaTh CAMOKOHTPOJIb U I0YEMY.



3adaHue 9
Onpeneaure, B KAKOM MOMEHT 3aHATHS HEO00X0UMO

opranm3oBatTb CAMOKOHTPOJIb M IIOYEMY.

MoMeHT BpeMeHH I0CJIe€ BHIIIOJIHEHHUSI TECTOBOM
padoThl MJIM 3a1aHUS, PelleHNs 3a1a41 SIBJIAETCS
CaMbIM CEH3UMTHBHBIM (UYBCTBUTEIbHbIM)

IJIsl y4allerocsi B mpoiuecce yCBOeHHMsI.



3adaHue 9
Onpeneaure, B KAKOM MOMEHT 3aHATHS HEO00X0UMO

opranm3oBatTb CAMOKOHTPOJIb M IIOYEMY.

MoMeHT BpeMeHH I0cJie BbINOJHEHHS TECTOBOM
padoThl MJIM 3a1aHUS, PelleHNs 3a1a41 SIBJIAETCS
CaMbIM CEH3UMTHBHBIM (UYBCTBUTEIbHbIM)

IJIsl y4aIllerocsi B mpouecce yCBOeHMsI.

Cpa3y nocirie ebInoOJSIHEHUSI mecmoeou
pabomsbi

usiu 3aldaHusi, peweHus 3ada4u u op. -

3amom MOMEeHM 8peMeHU s18J151emcsi

caMbIM CEeH3UMUBHbIM (4yecmeumesibHbIM)

o151 y4auw,e20cHl.



3adaHue 9
Onpeneaure, B KAKOM MOMEHT 3aHATHS HEO00X0UMO

opranm3oBatTb CAMOKOHTPOJIb M IIOYEMY.

MoMeHT BpeMeHH I0cJie BbINOJHEHHS TECTOBOM
padoThl MJIM 3a1aHUS, PelleHNs 3a1a41 SIBJIAETCS
CaMbIM CEH3UMTHBHBIM (UYBCTBUTEIbHbIM)

IJIsl y4aIllerocsi B mpouecce yCBOeHMsI.

Cpa3y nocirie ebInoOJSIHEHUSI mecmoeou

pabomsbi
usiu 3aldaHusi, peweHus 3ada4u u op. -
3amom MOMEeHmM 8pPeMeHU s1eJ1Is1emcs
caMbIM CEeH3UMUBHbIM (4yecmeumesibHbIM)

o151 y4auw,e20cHl.

HoBbie 3Hanusa o6o00murTe B CxO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4eOHO-
HCCcJIed. HeaT-
Th

v
CxO

( 2apanmupyem
NPAGUILHOCHIb
8bINONIHEHUSA

0eﬂmeﬂbnocmu)

OT, OK,

dopmMupoBanmne

XapaKTepUCTUKN:
- MosIHas
- 0606WeHHas
- cucm.-cmpykm.
- NocmpoeHa
yqaujumcsi
- MTOHUMaema,
- OCO3Hasaema
- JI2KO rnpuMeHuUma
- npedynpex-m
owiubku

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
(2pom., «npo cedn,
ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
NeSITeJIbHOCTH (CO8M.
pasoei.,

WMﬂtﬂﬁ#ﬂﬂﬁﬂ?ﬂﬁT
CaMoCT.

pabora
- CAMOKOHTPOJIb
(?manon, Kirou)

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 10

Onpenenure, mouemy Heo0XoauMo GpopMHUpPOBATH Y
00y4aroIerocs aJeKBaTHY CAMOOICHKY.



3adaHue 10

Onpenenure, mouemy Heo0XoauMo GpopMHUpPOBATH Y
00y4aroIerocs aJeKBaTHY CAMOOICHKY.

AIEeKBATHAA CAMOOIICHKA ABJAETCH OJJHOU U3 BAKHBIX
XapPaAKTEPUCTUK JJUYHOCTH.



3adaHue 10

Onpenenure, mouemy Heo0XoauMo GpopMHUpPOBATH Y
00y4aroIerocs aJeKBaTHY CAMOOICHKY.

AIleKBaTHaH CaAaMOOIICHKA ABJIACTCHA OIlHOﬁ U3 BAKHBIX
XaPpaAKTECPUCTUKR JIUIHOCTH.
CamMooueHKa sierissemcsi
Xapakmepucmukou
JIUYHOCMU.



3adaHue 11

OHpeIleJII/ITe, Kak 1nmeaaror MoKE€tT OpraHu3oBaTrb HA 3aHATHH
HEATCJIBHOCTD CAMOOIICHKMU.



3adaHue 11

OHpeIleJII/ITe, Kak 1nmeaaror MoKE€tT OpraHu3oBaTrb HA 3aHATHH
HEATCJIBHOCTD CAMOOIICHKMU.

Hayyumsb yyauwjuxcsi oyeHugamp C80H0
desimesibHOCMb
Mo HopMamueHbIM KpumepusiM oyeHuUe8aHUsl.



3adaHue 11

OHpCI[GJII/ITe, Kak 1nmeaaror MoKE€tT OpraHu3oBaTrb HA 3aHATHH
HEATCJIBHOCTD CAMOOIICHKMU.

Hayyumsb yyauwjuxcsi oyeHugamp C80H0

dessmesibHOCMb
Mo HopMamueHbIM KpumepusiM oUueHUB8aHUSsI.

HosBble 3Hanus 0000muTte B CxO.



UXU

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA
OPIAHU3AIIUU TTPOLECCA YCBOEHUA

Y4eOHO-
HCCcJIed. HeaT-
Th

v
CxO

( 2apanmupyem
NPAGUILHOCHIb
8bINONIHEHUSA

0eﬂmeﬂbnocmu)

OT, OK,

dopmMupoBanmne

XapaKTepUCTUKN:
- MosIHas
- 0606WeHHas
- cucm.-cmpykm.
- NocmpoeHa
yqaujumcsi
- MTOHUMaema,
- OCO3Hasaema
- JI2KO rnpuMeHuUma
- npedynpex-m
owiubku

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
(2pom., «npo cedn,
ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
NeSITeJIbHOCTH (CO8M.
pasoei.,

——2pyhit Hafras pasoets—

Camocr.

pabora

- CAMOKOHTPOJIb
(?manon, Kirou)

- CAMOOIIeHKA
(nopmamue.
Kpumepuu)

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 12
Onpeneaure, Kakasa GopmMa AesITeJILHOCTH YYalIerocs J0JKHA
6I)ITI) OpFaHI/I3OBaHa HA 3aHATUN.

- KOHTPOJIb HJIH CAMOKOHTPOJIb,

- OIICHKA UJIM CAMOOIICHKA,

- KOPPEKIMA UJIH CAMOKOPPEKIIMS.



3adaHue 12
Onpeneaure, Kakasa GopmMa AesITeJILHOCTH YYalIerocs J0JKHA
6I)ITI) OpFaHI/I3OBaHa HA 3aHATUN.

- KOHTPOJIb HJIH CAMOKOHTPOJIb,

- OIICHKA UJIM CAMOOIICHKA,

- KOPPEKIMA UJIH CAMOKOPPEKIIMS.

CaMOKOHMpOoJsib, CaMOOUEHKa,
caMOKoOppeKyUusi.



3adaHue 12
Onpeneaure, Kakasa GopmMa AesITeJILHOCTH YYalIerocs J0JKHA
6I)ITI) OpFaHI/I3OBaHa HA 3aHATUN.

- KOHTPOJIb HJIH CAMOKOHTPOJIb,

- OIICHKA UJIM CAMOOIICHKA,

- KOPPEKIMA UJIH CAMOKOPPEKIIMS.

CaMOKOHMpOJsib, CaMOOUEHKa,
caMOKoOppeKyUusi.

IHouemy?



3adaHue 12
Onpeneaure, Kakasa ¢GpopmMa AeITEJILHOCTH YYalIerocs J0JKHA
6I)ITI> OpFaHI/I3OBaHa HA 3aHATUN.

- KOHTPOJIb WJIA CAMOKOHTPOJIb,

- OIICHKA UJIM CAMOOIICHKA,

- KOPpPEeKI M UJIA CAMOKOPPEKIMS.

CaMOKOHMpOJsib, CAaMOOUEHKa,
caMOKoOppeKyUusi.

IHouemy?

BpInoiHsieMast 4eJI0BEKOM J1eATeJIbHOCTh TOIIA HMeeT

J1JIS1 HET0 JJUUHOCTHBINI CMBIC (Pa3eusarouiuii MOmMueayuio),
€CJIM 110 OKOHYAHHUH JAeSITeJIbHOCTH OH MOXKeT OCYIIeCTBUTD
CAMOKOHTPO0JIb, CAMOOLIEHKY U CAMOKOPPEKIIHIO

MPOAYKTA €ro AeATeJIbHOCTH.




3adaHue 12
Onpeneaure, Kakasa ¢GpopmMa AeITEJILHOCTH YYalIerocs J0JKHA
6I)ITI) OpFaHI/I3OBaHa HA 3aHATUN.

- KOHTPOJIb HWJIH CAMOKOHTPOJIb,

- OIIEHKA UJIM CaAaMOOILIEHKA,

- KOPPEKIHS HIH CAMOKOPPEKIIUS.

CaMOKOHMpOJsib, CAaMOOUEHKa,
caMOKoOppeKyUusi.

IHouemy?

BpInoiHsieMast 4eJI0BEKOM J1eATeJIbHOCTh TOIIA HMeeT

J1JIS1 HET0 JJUUHOCTHBINI CMBIC (Pa3eusarouiuii MOmMueayuio),
€CJIM 110 OKOHYAHHUH JAeSITeJIbHOCTH OH MOXKeT OCYIIeCTBUTD
CAMOKOHTPO0JIb, CAMOOLIEHKY U CAMOKOPPEKIIHIO

MPOAYKTA €ro AeATeJIbHOCTH.

Umeem nu4yHOCMHBLIU CMbICI OJ1s1 yH4auw,e20Ccs

ﬂﬂﬂf\f\ﬂf\mnIlf\m U2 IFY I TS AN BASSS I FEAS S



3adaHue 12
Onpeneaurte, Kakasa ¢GopMa AeITEJILHOCTH YYAIIErocs T0JIKHA
ﬁblTb OpFaHI/I3OBaHa HAa 3aHATUN.

- KOHTpOJII) NnJINn CaMOKOHTpOJII),

- OI€HKAa UJIN CAMOOIICHKA,

- KOPPEeKIMA WIH CAMOKOPPEKIIHUSL.

CaMOKOHMpPOJib, CAMOOUEHKa,
CaMOKOppeKUUsl.

IHouemy?

BoinoJsiHsieMasi 4eJI0BEKOM JeSITEJIbHOCTDh TOI/Ia UMeeT

JJISI Her0 JUYHOCTHBIN CMBICI (PaA36Uearouiiii MOMUEayuuio),
€CJIM 110 OKOHYAHUH JEATEJIHbHOCTH OH MOKET OCYIIECTBUTH

CAMOKOHTPOJ/Ib, CAMOOILICHKY H CAMOKOPPECKIHNIO
IIPOAYKTA €10 1CATC/IBHOCTH.

Umeem nnu4HOCMHBLIU CMbICI OJ1s1 y4auieaocst

cnocchmeyem pa3sumuro e2o Momusauyuu.



UXU

HCMXO0N01 O-l1IEJIAL O MM ECRAE YCIHOBUA

OPTAHU3AIIMN IMPOLHECCA YCBOEHUA

Y4eOHO-
HCCcJIed. HeaT-
Th

v
CxO

( 2apanmupyem
NPAGUILHOCHIb
8bINONIHEHUSA

0eﬂmeﬂbnocmu)

OT, OK,

XapaKTepUCTUKN:
- MosIHas
- 0606WeHHas
- cucm.-cmpykm.
- NocmpoeHa
yqaujumcsi
- MTOHUMaema,
- OCO3Hasaema
- JI2KO rnpuMeHuUma
- npedynpex-m
owiubku

dopmMupoBanmne

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
(2pom., «npo cedn,
ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
NeSITeJIbHOCTH (CO8M.

azoesn.
Camber.
’

“ﬂﬁ;\’l‘;@g v

paocora

- CAMOKOHTPOJIb
(omanon, Karou)

- CAMOOIICHKA
(nopmamue.
Kpumepuu)

CaAMOKOppeKI s
(OT,OK,cxemui,

Hes-
TCJIb-
HOCT




3adaHue 13
Onpene.ﬂnTe, C KAKOI'o T1rana HAIMmHacTCHa 1CATCJIbHOCTD.



3adaHue 13
OnpezleﬂnTe, C KAKOI'o T1rana HAIMmHacTCHa 1CATCJIbHOCTD.

JIro0as HEATCJIBHOCTD HAYMNHACTCH C IICUXOJOI'NIECCKOIO
BKJJIIOYCHHUA B HEC, YTO NpcanojaaractT HaJiuniue y
YCJI0BCKA Momueauuu K HeM M NOCTAHOBKH AJIH cedn uesiu.



3adaHue 13
Onpezle.m/ITe, C KAKOI'o T1rana HAIMmHacTCHa 1CATCJIbHOCTD.

JIro0as HEATCJIBHOCTD HAYMNHACTCH C IICUXOJOI'NIECCKOIO
BKJJIIOYCHHUA B HEC, YTO NpcanojaaractT HaJiuniue y
YCJI0BCKA Momueauuu K HeM M NOCTAHOBKH AJIH cedn uesiu.

C amana ncuxosio2u4ecKo20
8KJ/TIO4YEeHUH.



3adaHue 13
Onpezle.m/ITe, C KAKOI'o T1rana HAIMmHacTCHa 1CATCJIbHOCTD.

JIro0as HEATCJIBHOCTD HAYMNHACTCH C IICUXOJOI'NIECCKOIO
BKJJIIOYCHHUA B HEC, YTO NpcanojaaractT HaJiuniue y
YCJI0BCKA Momueauuu K HeM M NOCTAHOBKH AJIH cedn uesiu.

C amana ncuxosio2u4ecKo20
8KJ/TIO4YEeHUH.

OnpeneanTe, U3 KAKUX COCTABJISIIONIMX CTPYKTYPHPYETCs 3TOT
ITaIll.



3adaHue 13
Onpezle.m/ITe, C KAKOI'o T1rana HAIMmHacTCHa 1CATCJIbHOCTD.

JI100as nesiTeJJbHOCTL HAYUMHAETCS € IICHMX0J0TrH4YeCKOro
BKJIIOUEHHUSI B Hee, UTO MpearnojaaraeT HajJu4me y
yeJIoBeKA Momueauuu K Heill 1 NOCTAHOBKM /1J1M1 ce0s
uenu.

C amana ncuxosio2u4ecKo20
8KJ/TIO4YEeHUH.

Onpenenure, U3 KAKNUX COCTABJISAKIINX CTPYKTYPUPYETCH 3TOT
TAall.
MomueauuoHHbIU,
uesieriosiacaHue.



3adaHue 14
OHpEIle.]II/ITe, ROI'1A y YCJIO0BCKA BOSHHUKACT MOTUBAIIMA K
HEATCIABHOCTMN.



3adaHue 14
Onpeneaure, KOraa y 4ej0BeKa BOSHUKAECT MOTUBALMA K

HEATECJIBbHOCTMH.

MoTuBaus BO3HUKAET HA DTAIE 0CO3HANHUA
YeJIOBEKOM 2paHuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUA M HE3HAHM,
YMEHUSI U HEYMEHMUSI.



3adaHue 14
Onpeaeaure, KOraa y 4ejJ0oBeKa BOSHUKAECT MOTUBALMA K
NCATCIBHOCTH.

MoTuBanus BOGHUKAET HA 3TAalle 0CO3HAHUA
YeJIOBEKOM 2paHuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUA U HE3HAHM,
YMEHUS U HEYMEHHUS.

MoTuBanys K BbINIOJHEHHUIO JeATEJIbHOCTH BOSHUKAET
Yy 4eJIOBEKA, €CJIU COAePKAHME ITOU AeATEJIbHOCTH
UMeeT JAJI Hero JIHYHOCHHbBLIL CMbBICL.



3adaHue 14
Onpeaeaure, KOraa y 4ejJ0oBeKa BOSHUKAECT MOTUBALMA K
NCATCIBHOCTH.

MoTuBanus BOGHUKAET HA 3TAalle 0CO3HAHUA
YeJIOBEKOM 2paHuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUA U HE3HAHM,
YMEHUS U HEYMEHHUS.

MoTuBanys K BbINIOJHEHHUIO JeATEJIbHOCTH BOSHUKAET
Yy 4eJIOBEKA, €CJIU COAePKAHME ITOU AeATEJIbHOCTH
UMeeT JAJI Hero JIHYHOCHHbBLIL CMbBICL.

Momueauyusi B03HUKaem:



3adaHue 14
Onpenenure, KOraa y 4eJioBeKa BOSHUKAET MOTUBALUS K
NeATeJbHOCTH.

MoTuBanus BOGHUKAET HA 3TAalle 0CO3HAHUA
YeJIOBEKOM 2paHuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUA U HE3HAHM,
YMEHUS U HEYMEHHUS.

MoTuBanys K BbIIIOJTHEHUIO AeATEJIbHOCTH BOSHUKAET
Yy 4eJIOBEKA, €CJIU COAePKAHME ITOU AeATEJIbHOCTH
UMeeT JAJI Hero JIHYHOCHHbBLIL CMbBICL.

Momueauyusi B03HUKaem:

-- 2paHuUuUbLI cobcmeeHHo20 3HaHUs U

He3HaHus,
yMeHusi U

HeyMeHUs;



3adaHue 14
OHpEIleJII/ITe, ROI'/1A y YCJI0BCKA BOSHUKACT MOTHUBAIIMA K
HEATCIABHOCTMN.

MoTuBanus BOSHMKAET HA 3TaIe 0CO3HAHUSA
YeJIOBEKOM 2panuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUS U HE3HAHUS,
YMEHHA U HEYMEHHUS.

MoTuBanus K BHINOJHEHHUIO J1eITEJIbHOCTH BOZHUKAET
y 4eJIOBEKA, €CJIH CoJAepPKaAHNE ITOU AeATEIbHOCTH
UMeeT JJIS Hero AUYHOCHHBLI CMbICL.

Momueauyusi 03HUKaem:

-- 2paHUUbI co6cmeeHHO20 3HaHUsl U

He3HaHusi,
yMeHusi u

HeyMeHUsl;

-- codep)kaHue desimesibHOCMU umeem
JIUYHOCMHbIU

CMbICJI.




3adaHue 14
OHpEIleJII/ITe, ROI'/1A y YCJI0BCKA BOSHUKACT MOTHUBAIIMA K
HEATCIABHOCTMN.

MoTuBanus BOSHMKAET HA 3TaIe 0CO3HAHUSA
YeJIOBEKOM 2panuy, COOCTBEHHOI0 3HAHUS U HE3HAHUS,
YMEHHA U HEYMEHHUS.

MoTuBanus K BHINOJHEHHUIO J1eITEJIbHOCTH BOZHUKAET
y 4eJIOBEKA, €CJIH CoJAepPKaAHNE ITOU AeATEIbHOCTH
UMeeT JJIS Hero AUYHOCHHBLI CMbICL.

Momueauyusi 03HUKaem:

-- 2paHUUbI co6cmeeHHO20 3HaHUsl U

He3HaHusi,
yMeHusi u

HeyMeHUsl;

-- codep)kaHue desimesibHOCMU umeem
JIUYHOCMHbIU

CMbICJI.




HCMXO0N01 O-l1IEJIAL O MM ECRAE YCIHOBUA

OPTAHU3AIIMN IMPOLHECCA YCBOEHUA

dopmMupoBanmne
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~ - nocmpoeHa
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- MTOHUMaeMa,
cmblCil) - 0CO3HagsaemMa
- JIe2KO npumMeHuma
- - npedynpex-m
HeJaeno- owiubku

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
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3adaHue 15
Onpeneaure, 4emM J0JKHA 3aKAHYMBATHCH BbINOJTHEHHAS
00y4YaroumuMcs 1eATeJbHOCTD.



3adaHue 15
Onpeneaure, 4emM J0JKHA 3aKAHYMBATHCH BbINOJTHEHHAS
00y4YaroumuMcs 1eATeJbHOCTD.

JIro0as nesiTeIbHOCTh 3aKAHYNBAETCHA NPOBEICHUEM €ee
CyObeKTOM peduieKCHH 10 IBYM HAINPABJICHUAM:

- OllCHUBAHHUE COOTBETCTBUS JOCTUTHYTOIO NMPOAYKTA
MOCTABJIEHHOHU 1eJIM (B HAYaJIe J1eATeJJbHOCTH);

- OllCHUBAHUE YIOBJIETBOPEHUA JOCTUTHYTHIM Pe3yJbTaTOM
MOTHBA WJIH NMMOTPEOHOCTH CYObeKTAa
(0CO3HAHHOI0 B HAYAJIe AeATeJIbHOCTH).



3adaHue 15
Onpeneaure, 4emM J0JKHA 3aKAHYMBATHCH BbINOJTHEHHAS
00y4YaroumuMcs 1eATeJbHOCTD.

JIro0as nesiTeIbHOCTh 3aKAHYNBAETCHA NPOBEICHUEM €ee
CyObeKTOM peduieKCHH 10 IBYM HAINPABJICHUAM:

- OllCHUBAHHUE COOTBETCTBUS JOCTUTHYTOIO NMPOAYKTA
MOCTABJIEHHOHU 1eJIM (B HAYaJIe J1eATeJJbHOCTH);

- OllCHUBAHUE YIOBJIETBOPEHUA JOCTUTHYTHIM Pe3yJbTaTOM
MOTHBA WJIH NMMOTPEOHOCTH CYObeKTAa
(0CO3HAHHOIO B HAYAJIe eI TeJILHOCTH);

Lenb — npooykm;



3adaHue 15
Onpeneaure, 4emM J0JKHA 3aKAHYMBATHCH BbINOJTHEHHAS
00y4YaroumuMcs 1eATeJbHOCTD.

JIro0as nesiTeIbHOCTh 3aKAHYNBAETCHA NPOBEICHUEM €ee
CyObeKTOM peduieKCHH 10 IBYM HAINPABJICHUAM:

- OllCHUBAHHUE COOTBETCTBUS JOCTUTHYTOIO NMPOAYKTA
MOCTABJIEHHOHU 1eJIM (B HAYaJIe J1eATeJJbHOCTH);

- OllCHUBAHUE YIOBJIETBOPEHUA JOCTUTHYTHIM Pe3yJbTaTOM
MOTHBA WJIH NMMOTPEOHOCTH CYObeKTAa
(0CO3HAHHOIO B HAYAJIe eI TeJILHOCTH);

Lenb — npodykm;
mMomus/nnompebHoCcmMb -
pesyribmam.



3adaHue 15
Onpeneaure, 4emM J0JKHA 3aKAHYMBATHCH BbINOJTHEHHAS
00y4YaroumuMcs 1eATeJbHOCTD.

JIro0as nesiTeIbHOCTh 3aKAHYNBAETCHA NPOBEICHUEM €ee
CyObeKTOM peduieKCHH 10 IBYM HAINPABJICHUAM:

- OllCHUBAHHUE COOTBETCTBUS JOCTUTHYTOIO NMPOAYKTA
MOCTABJIEHHOHU 1eJIM (B HAYaJIe J1eATeJJbHOCTH);

- OllCHUBAHUE YIOBJIETBOPEHUA JOCTUTHYTHIM Pe3yJbTaTOM
MOTHBA WJIH NMMOTPEOHOCTH CYObeKTAa
(0CO3HAHHOIO B HAYAJIe eI TeJILHOCTH);

Lenb — npodykm;
mMomus/nnompebHoCcmMb -
pesyribmam.

HosBbie 3Hanusa o6o0ummrte B CxO.



1L¢AY0

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA

OPTAHU3AIIMN IMPOLHECCA YCBOEHUA

dopmMupoBanmne

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
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ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
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Kakyrw nesb Bbl moctaBuiu nepea co00il B Hayajie HALIEro
3aHATUSA NPY U3YYCHUH HOBOI0 MarepuaJa: ..?



Kakyw nesb Bbl cTaBuTe nepea co00M ceryac HA 3aHATUHU
NPU U3yYEHUH HOBOI0 MaTepuaJia:

OnpeaeuTh MCUX0JI0T0-MeJarorniecKue ycJIoBHsi
OPraHU3alMU MPOLECcCa YCBOCHUS 00YYA0IIMMCS
y4eOHOro Marepuaja B o0pasoBare/ibHOM mpolecce.



1L¢AY0

HCMXO0A01 O-11EJIAL O N ECRAE YCIHOBUA

OPTAHU3AIIMN IMPOLHECCA YCBOEHUA

dopmMupoBanmne

Icux. oopasa:
- BBINIOJIHEHME JIOT. B
MPAaKT.
3a/IaHUI U MPAKT. 3a/1a4;
- ucnoJan3oBanue OT, OK;
- HCI0JIL30B-¢ (hopM peun
(2pom., «npo cedn,
ymcma.)
- HCIIOJIb30BaHue (popm
NeSITeJIbHOCTH (CO8M.

JI.
e: Hccael. AedaT-
Tbh
- MOTH- <
Balusd CxO
(- ( 2apanmupyem
npasujlibHoCmb
Zpaﬂuubl =% 6bINO/IHCHUA
3HAHUA/
0eﬂmeﬂbnocmu)
HEe3HAHUsA
OT, OK,
3
ymenus/ XAPAKTEPUCTUKH:
Heymenu - NoJIHas
3 - 0606wWeHHasn
_ - cucm.-cmpykm.
[ - mocmpoeHa
yYawumcs
cmbici) - MOHUMaema,
- OCO3HaeaemMma
_ - JIe2KO rpuMeHuma
- npedynpex-m
HCJICIIO- peoynp
owubku
Jaranme

azoesn.
Camber.
’
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TecToBbIC 3amanus 1-5.

BbinosnnHume 3adaHus,

rnpoeeodume caMOKOHMPOJIb MO «KITOYy» U
8bIMoJIHUMe caMOOUEHKY Mo HOPMamueHbIM
Kpumepusim

oueHueaHuUsl.



TecToBoe 3agaHue 1

SPDEKTUBHOCTb NMPAKTUYECKOW

NEATENIBHOCTU OBYYHAKOLWEIOCH

OMNPEOENAETCA, NMABHbIM OBPA30M
CKOPOCTbIO0 BMOXMMUYECKUX MPOLIECCOB B

opraHusme
HacneaCcTBEHHbIMU pakTopamm

chopMMPOBAHHBIM B €ro CO3HaHUN NCUXNYECKUM
obpasom
namMsaTblo




TecToBOe 3agaHuve 2

OYHKUUNA NTCUXUNHECKOIO OBPA3A MO
OTHOLLUEHUIO K BbINOJIHAEMOW

OBYYHAROLWAUMCA OEATENIBHOCTU COCTOUT

B TOM, YTOBGbI
cnocobCcTBOBaTb MNCUXNYECKOMY Pa3BUTUIO

obecrneynBaTtb NcnxocomMmaTmyeckyro 6€30nacHOCTb
COXPaHATb MCUXONOrM4yecKyto KOMJPOPTHOCTb
BbICTYNaTb OPUEHTUPOBKOW B BbINOSTHAEMOW
OEeATENbHOCTH




TecToBOe 3agaHue 3
- TPEBEOBAHUA K CXEMAM OPUEHTUPOBKMU

BXOOAT

nosiHota, 0606LLEHHOCTb, CUICTEMHO-CTPYKTYpHas
dopma, «poxgeHue» oby4vatrommcs
OCO3HaHHOCTb Oby4atoLLMMCS, IETKOCTb B
NMPUMEHeHNK, NpocToTa

nofly4yeHue oT negarora B «roTOBOM BUAEY,
COOTBETCTBME COAEPXKAHNA «CTaHOapTY»,
NoHMMaHune oby4varoLMmMCs

CaMOCTOSITENTIbHOE «POXAEeHME» 0DyYaroLLMMCS,
NOHMMAaHWE, NErkKOoCTb B MPUMEHEHUN




TecToBOe 3agaHue 4

NCUXONMOIrMMYECKON OCOBEHHOCTbIO

OPrAHU3ALUUUN OBPA3OBATEJIBHOIO
NMPOLECCA ABJIAETCH

dhopmmpoBaHue y odbyvaroLmMxca YMCTBEHHbIX
NEUCTBUU N NOHATUN

obLLleHme ¢ oby4varoLmmmncs

npoBedeHne nHansnayanbHoOro
KOHCYNbLTUPOBAHUS

. NCNONb30BaHWE pPasHbIX ANAAKTUYECKMX METO0B
o0y4eHUs




TecToBOe 3agaHue 5
NCUXONOro-neEgArortMECKUMnM yYCnnoBmusamm

OPrAHU3ALUU YYEBEHOU OEATENBHOCTU
OBYYARKLLEINOCHA BbICTYIMNAIOT

npocnyLwmnBaHne NpeanoXxeHHoOro negarorom y4ebHoro matepuana;
HanucaHne KOHCMNEKTa; KONNEKTUBHOE 06CYXaEHNE peLLEHUS]
NpakTUYECKON 3a4a4mM C UCMONb30BaHMEM apryMeHTOB U
OoKasaTefibCTB OTCTanBaHuUsa COBCTBEHHOro cnocoba peLueHus
BOCMNPUATUE «FOTOBbLIX» 3HAHWIW OT Neaarora; 3anoMmHaHme
coepXaHMUA KOHCNEKTOB, TabnuL, U CXeMm; BbINONHEHNE
OeATeNbHOCTN CaMOCTOATENbHO C obpalleHnem K Tabnmuam um
cxemam no Mepe HeobxoanMocCTu

LieneHanpasneHHoe 3anoMuHaHne y4ebHoro matepmana Ha OCHOBe
namMmsaTn, B OCHOBHOM MHAMBMAOYanbHas hopma 4eATeNnbHOCTMH,
MHOIOKpaTHOE peLleHne OAHOTUMNHbIX NPaKTUYeCKMX 3agau
nposegeHne y4ebHoOro nccnegoBaHns N3ydaemMoro oobLekTa,
MaTepuanmn3auus «PoXXaeHHbIX» O HEM 3HaHUN B cXxemMax
OPUEHTUPOBKU, PELLIEHMNE HA NX OCHOBE NPaKTUYECKMNX 3a4au B
POMKOW PeYvn B peXXMMe KOMMEHTUPOBAHUSA BbIMNOSTHAEMbIX
OEWUCTBUM U pasdeneHHbIX C negarorom U apyrumm odydarowmmmncs
doopM AeATENLHOCTHU




CKKIMTHO4Y»



TecToBoe 3agaHue 1

SPDEKTUBHOCTb NMPAKTUYECKOW

NEATENIBHOCTU OBYYHAKOLWEIOCH

OMNPEAOENAETCHA, NMABHBIM OBPA30OM
CKOPOCTbIO0 BMOXMMUYECKUX MPOLIECCOB B

opraHusme
HacneaCcTBEHHbIMU pakTopamm

cchopmMmmpoBaHHbLIM B €ro CO3HaHUM
NCcUXmn4yecKknm obpasom
NamMATbO




TecToBOe 3agaHuve 2

OYHKUUNA NTCUXUNHECKOIO OBPA3A MO
OTHOLLUEHUIO K BbINOJIHAEMOW

OBYYHAROLWAUMCA OEATENIBHOCTU COCTOUT

B TOM, UTOBbI
cnocobcTBOBaTb NCUXNYECKOMY PA3BUTUIO

obecrneynBaTtb NcnxocomMmaTmyeckyro 6€30nacHOCTb
COXPaHSATb NCUXONOrMYEeCKyto KOMJPOPTHOCTb
BbICTYNaTb OPUEHTUPOBKOU B BbIMNOJTHAEMOU
AeAaTeribHOCTU




TecToBOe 3agaHue 3

B TPEBOBAHUA K CXEMAM OPUEHTUPOBKU
BXOOAT

NoJsIHOTa, 0600LLEeHHOCTb, CACTEMHO-
CTPYKTYpPHasa hopmMa, «poxageHue»
oby4arowmmcs

OCO3HaHHOCTb Oby4atoLLMMCS, IETKOCTb B
NMPUMEHEHUN, NPOCTOTAa

Nnosfly4yeHue oT negarora B «roTOBOM BUAEY,
COOTBETCTBME COAEPXKAHUSA «CTaHOapPTY»,
NoOHMMaHne oby4varoLMMCS

CaMOCTOATENbHOE «poXaeHne» oby4yarLLmmcs,
NOHMMaHWe, NErkoCTb B MPUMEHEHUM




TecToBOe 3agaHue 4

NCUXONMOIrMMYECKON OCOBEHHOCTbIO

OPITAHU3ALUNUN OBPA3OBATEJIBHOIO
NMPOLIECCA ABNAETCHA

chopmupoBaHume y ooyyaroLinxcst yMCTBEHHbIX
AEUCTBUN N NMOHATUMN

obLLleHme ¢ oby4varoLmmmncs

npoBedeHne nHansnayanbHoOro
KOHCYNbTUPOBaHUS

. NCNONb30BaHWE pPasHbIX ANAAKTUYECKMX METO0B
o0y4eHUs




TecToBOe 3agaHue 5
NCUXONOro-neEgArortMECKUMnM yYCnnoBmusamm

OPrAHU3ALWN YYEBHOWU OEATENNIbHOCTU
OBYYAKUWEIOCHA BbICTYIMNAKOT

npocnyLwmnBaHne NpeanoXxeHHoOro negarorom y4ebHoro matepuana;
HanucaHne KOHCMNEKTa; KONNEKTUBHOE 06CYXaEHNE peLLEHUS]
NpakTUYECKON 3a4a4mM C UCMONb30BaHMEM apryMeHTOB U
OoKasaTefibCTB OTCTanBaHuUsa COBCTBEHHOro cnocoba peLueHus
BOCMNPUATUE «FOTOBbLIX» 3HAHWIW OT Neaarora; 3anoMmHaHme
coepXaHMUA KOHCNEKTOB, TabnuL, U CXeMm; BbINONHEHNE
OeATeNbHOCTN CaMOCTOATENbHO C obpalleHnem K Tabnmuam um
cxemam no Mepe HeobxoanMocCTu

LieneHanpasneHHoe 3anoMuHaHne y4ebHoro matepmana Ha OCHOBe
namMmsaTn, B OCHOBHOM MHAMBMAOYanbHas hopma 4eATeNnbHOCTMH,
MHOIOKpaTHOE peLleHne OAHOTUMNHbIX NPaKTUYeCKMX 3agau
npoBeaeHMe y4ebHOro nccrnenoBaHna nly4yaemMoro oobLeKra,
MaTepuanusaumsa «poXXaeHHbIX» O HeM 3HaHMN B cxemMmax
OPUEHTUPOBKU, peLLEeHUE Ha UX OCHOBE NMpPaKTU4YeCKNX 3apay B
FPOMKOM peyn B peXxuMme KOMMEHTUPOBAHUS BbIMOTHAEMbIX
AEeUCTBUN U pa3aesieHHbIX C negarorom u opyrumm
oby4varowmmucs ¢popm AeATeNbLHOCTH




HopmamueHbie Kpumepuu oyeHU8aHUsl:

1 6as11 - 1 npasusibHO 8bINOJIHEHHOE 3adaHue



3a TecToBbIE 3a4aHuA obLlee Ynucrio 6annos:

u3s 5 6asnnoe- ... bannos



bnarogapto 3a
y4yeObHO-uccnenoBaTenbCKyH AeATesNIbHOCTb !



