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Что такое речевое 
дыхание?

Это возможность человека выполнять короткий 
глубокий вход и рационально распределять воздух при 
выдохе с одновременным произнесением различных 
звукосочетаний. Только правильное речевое дыхание 
позволяет человеку затрачивать меньше мышечной 
энергии, но вместе с этим добиваться максимального 
звука и плавности.

Если ребенок плохо говорит, то начинать работу по 
развитию речи следует, прежде всего, с развития 
дыхания. 



"Сдуй снежинку с шапочки"



«Лыжник»



«Метель в бутылке»



«Прятки»



«Горячий чай»



«Снежная тучка»



Выполнение дыхательных 
упражнений в игровой форме 
вызывает у ребенка положительный 
эмоциональный настрой, снимает 
напряжение и способствует 
формированию практических 
умений. 


