
Способности и 
мотивация 



способности

• Способности— психическое свойство, 
проявляющееся в успешности освоения 
и реализации деятельности.



мотивация
• это побуждение организма к действию 
с целью удовлетворения 
существующей у него 
потребности (биологической, 
социальной свободы или 
исследовательской деятельности). 



• Сложная взаимосвязь способностей и 
мотивации, в первую очередь, 
обусловлена тем, что мотивационный 
фактор — понятие личностного 
масштаба. Через мотивационную 
сферу как систему разноуровневых 
мотивов (потребности, интересы, 
идеалы, убеждения и т. д.) 
осуществляется по отношению к 
способностям внешняя регуляция. 





• способности со своей стороны влияют 
на мотивацию личности. Чем более 
развиты способности, тем точнее их 
структуру можно описать 
психологической системой 
деятельности 



Признаки высокого развития 
способностей

• высокий интеллект
• устойчивое внимание
•  эмоциональная страстность
•  сильная воля 


