
      « И малое село 
может вырастить 

чемпиона»
Панченков  Андрей 

обучающийся 11 класса 
МБОУ СОШ № 21
с.Краснополье



� Изучить историю развития 
армрестлинга в Горноуральском 
городском округе

�  описать жизненный путь сильнейших 
армрестлеров, моих земляков

� пропаганда армрестлинга
� приобщение сверстников к здоровому 
образу жизни.

Цели:



�  провести анкетирование учащихся с целью выявления степени их 
осведомлённости об этом виде спорта, проанализировать и 
систематизировать результаты анкетирования.

� познакомиться с историей возникновения армспорта
� собрать факты из биографии наших земляков
� оформить выставку в школе «Сильнейшие рукоборцы 

Горноуральского Городского округа» и представить его обучающимся.

� провести мастер-класс по армспорту среди обучающихся 5-11 классов
� создать буклет «История развития армрестлинга в Горноуральском 

городском округе»

� на основе собранной информации сформулировать выводы

Задачи



� Если у человека есть цель, то он может 
добиться её, не зависимо от места 
проживания.

Гипотеза



Армрестлинг – борьба на руках

Стол для 
армрестлинга



Результаты анкетирования



� Медведев Владимир
�  Смольников Денис
�  Гулящев Артём
� Гулящев Евгений
�  Ведерников Анатолий
�  Конев Григорий
� Даньшин Илья.

Первые  сильнейшие спортсмены 
по  армспорту в нашем районе



Сильнейшие спортсмены по 
армрестлингу в настоящее время 
� Надежда Конева
�  Максим Ширинкин
�  Максим Неустроев
�  Екатерина Гробова
�  Елена Путилова
�  Алина Фалалеева
� Павел Красиков 
� Адель Чибиряева



Спортивный зал п.Новоасбест



Максим Неустроев



Екатерина Молчанова и
Лилия Дурницына 



Екатерина Молчанова



Лилия Дурницина

Мастер
спорта



Путилова Елена 



Максим Ширинкин 



Даньшин Илья 



Спортивные грамоты



Экскурсия для 5-го класса



Мастер-класс





Спасибо за внимание


