
Аварии на радиационно опасных объектах и их 
возможные последствия.

 Обеспечение радиационной безопасности 

населения.



• Ионизирующее излучение – потоки 
заряженных и нейтральных частиц, а также 
электромагнитных волн.

• При прохождении через вещество вызывают в 
нем ионизацию (превращение нейтральных 
атомов и молекул в электрически заряженные 
неустойчивые частицы).



Виды излучений











2. ИСТОЧНИКИ ИОНИЗИРУЮЩИХ 

ИЗЛУЧЕНИЙ 

ИСКУССТВЕННОЕ
• Ядерное производство
• Атомные 

электростанции
• Ядерно-энергетические 

установки
• Специальные военные 

объекты
• Медицинская 

рентгеновская 
аппаратура

• Бытовые излучатели

ЕСТЕСТВЕННОЕ
• ЗЕМНОЕ
• КОСМИЧЕСКОЕ



Воздействие радиации на 
человека

1

 

2

3     4  

  1. Внешнее облучение при 
прохождении радиоактивного 

облака.

     2. Внешнее облучение  от 
радиоактивно загрязнённых 
зданий, сооружений, земли.

     3. Контактное облучение от 
попавших на одежду и кожу РВ.  

 
     4. Внутреннее облучение при 

вдыхании радиоактивных 
аэрозолей.

      5. Внутреннее облучение при 
употреблении загрязнённых 
продуктов питания и воды.  
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Альфа излучение- это 
заряженные протоны   (ядра 
гелия). 

Они распространяются в 
воздухе на расстояние не 
более 10 см.



Альфа- излучение поглощается  листом 
бумаги.



Бета- излучение- заряженные 
электроны.

• Эти частицы распространяются в 
воздухе на расстояние до 15 м, в 
биологической ткани- до 15 мм, а в 
алюминии- до 5 мм. 

• Оконные стёкла или металлический 
экран почти полностью поглощают бета- 
излучение.



Бета- излучение на 50 % 
задерживается одеждой



Гамма- излучение- это 
электромагнитное излучение.

• Гамма- частицы перемещаются в 
воздухе на сотни метров и свободно 
проходят сквозь одежду, тело человека 
и многие материалы.

•  Проходя через тело, гамма- частицы 
пронизывают его как пули, разрушая всё 
на своём пути. 



Гамма- излучение наиболее опасно, защитить от 
него может только толстый слой металла или 

бетона.





•Зиверт — Зв. 
В зивертах измеряют воздействие радиации на живые организмы. «Получить один зиверт» означает, 
что на каждый килограмм биологической ткани пришлось по одному джоулю энергии.

•Грей — Гр. 
Эта единица оценивает поглощенную дозу радиации. Но, в отличие от зиверта, грей не включает 
оценку уровня опасности. Если речь идет о рентгеновском и гамма-излучении, у которых 
коэффициент «качества вреда» равен 1, то разницы между зивертами и греями нет. 

Рентген — Р. 
С помощью этой единицы оценивают степень ионизации воздуха из-за воздействия радиации. Если 
речь идет о биологическом воздействии, то с некоторой натяжкой можно переводить рентгены в 
зиверты из расчета 100 Р = 1 Зв. 

•Бэр. 
Эта единица сейчас не используется, но ее часто можно встретить в старых отчетах. Бэр 
расшифровывается как «биологический эквивалент рентгена» . Это практически то же самое, что и 
зиверт, только в сто раз меньше (100 бэр = 1 Зв) . 

•Рад. 
Тоже устаревающая единица. Оценивает поглощенную дозу излучения (rad — radiation absorbed dose). 
Один рад равен одной сотой грея. 



Допустимые нормы облучения

Единицы измерения: 

мкЗв/час – норма: 0,22 ед
мкРг/час - норма: на открытой местности 8-12 
ед

В помещении – 15-20 ед
1 микро-Зиверт/час ≈ 115 микрорентген/час







Материал 
Толщина слоя материала, см 

гамма-излучение 
нейтронное 
излучение 

Вода 23.0 4.9
Полиэтилен 31.0 4.9
Дерево 40.0 14.0
Кирпич 18.0 14.0
Грунт 18.0 11.0
Железобетон 12.5 9.7
Сталь 3.5 12.0

Защитой от проникающей радиации служат 
различные убежища и материалы, 
ослабляющие излучение и поток нейтронов.

Обратите внимание на различие защитного потенциала  в гамма- и нейтроном  
излучении.



 Защита населения при радиационных 
авариях

• ограничение пребывания людей на открытой местности путем 
временного укрытия их в убежищах и домах с герметизацией жилых и 
служебных помещений;

• проведение йодной профилактики;

• эвакуация населения при высоких уровнях радиации и невозможности 
выполнить соответствующий режим радиационной защиты;

• исключение или ограничение потребления тех или иных пищевых 
продуктов;

• проведение санитарной обработки с последующим дозиметрическим 
контролем;

• защита органов дыхания и кожи индивидуальными средствами защиты;

• перевод сельскохозяйственных животных на незараженные пастбища 
или фуражные корма;

• дезактивация загрязненной местности;

• соблюдение населением правил личной гигиены.



   Основные мероприятия режима проживания на 
местности, загрязненной радиоактивными 

веществами:

• принимать пищу можно только в закрытых помещениях;

• ограничить пребывание на открытом воздухе;

• не употреблять в пищу рыбу и раков из местных 
водоемов;

• заготавливать и употреблять местные 
сельскохозяйственные продукты, дикорастущие ягоды, 
грибы и травы только после разрешения специалистов;

• уборку помещений проводить влажным способом, мусор 
и использованную ветошь складывать в специальную 
емкость для последующего захоронения.




