
#РОССИЯНАШОБЩИЙДОМ

Привет! Я участвую в акции #РоссиянашобщийДом и хочу рассказать про лезгинский 
национальный костюм .

Национальный костюм, это не просто одежда, а материальное воплощение 
культурных ценностей, где каждый элемент имеет собственный смысл и 
значение.

Изначально, национальный костюм Лезгинских женщин состоял из длинной 
рубахи и шаровар, которые кокетливо выглядывали из-под подола. Рубаха 
имела длинные рукава и воротник-стойку и подпоясывалась на талии. 

На формирование мужского традиционного наряда 
оказали влияние быт и образ жизни лезгинов. В 
большинстве своём, мужчины занимались 
скотоводством, земледелием и охотой. Это и 
отразилось в одежде: длинный бушлат из плотной 
ткани, удобная обувь и папаха, защищающая голову от 
холодных горных ветров.


