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Задание
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Ответим на вопросы
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Задание
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🙢 Я прошу вас совершить движение относительно 

стула. (встали)
🙢 Приведите в движение свои руки, так чтобы они 

двигались параллельно полу.
 (совершали круговые  движения)

🙢 Заставьте корпус своего тела двигаться вправо – 
влево (наклоны корпуса)

🙢 Совершите любые движение ногами.
🙢 Вернитесь в состояние покоя относительно своего 

стула.

Физкультминутка
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🙢 Самыми опасными 

для пешехода 
зонами считаются 
перекрестки, 
скоростные участки 
автомагистралей, 
зоны с 
ограниченной 
видимостью. 
Именно там 
случается 
большинство 
наездов. 

Практическая работа
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🙢 В процессе движения 

взгляд водителя 
скачкообразно 

перебрасывается с 
одного объекта на 

другой, как бы 
выделяя опорные 

точки, 
вырисовывающие 
пространственный 

коридор, по которому 
он ведет автомобиль. 
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С уменьшением этого 
расстояния скорость 
воспринимается как 

большая, а с увеличением 
— как меньшая. 

Ощущение скорости 
движения зависит от 

расстояния между глазами 
водителя и дорожным 

покрытием или объектами 
на обочине дороги. 
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Практическое задание
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Спасибо за внимание!


