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ЭФФЕКТ ПЕРВОГО 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ 

Эффект первого 

впечатления — мнение о человеке, 

которое сформировалось у субъекта в 

первые минуты при первой встрече. 

Влияет на дальнейшую оценку 

деятельности и личности этого 

человека.



ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВОГО 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ

А. А. Бодалев выделяет пять компонентов, которые 
влияют на формирование первого впечатления о 
человеке:
1) характеристика внешнего облика человека;
2) оформление внешности (в том числе стиль одежды, 
прическа);
3) экспрессия человека (переживаемые или 
транслируемые эмоциональные состояния);
4) поведение;
5) предполагаемые качества личности.



ФАКТОРЫ ВЛИЯЮЩИЕ НА 
ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

1) превосходства 

2) привлекательности

3) отношения к наблюдателю


