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Колыбельная 
для сына



Моя цель

Способ достижения
Сочинение и запись  в 

нотах нового 
произведения

Образ результата
Чувство радости и счастья как 

от сочинительства в новом 
стиле, так и от возможности 
выразить свои чувства к сыну

ЗНАЧИМА: я смогу выразить себя, свои чувства к сыну, смогу 
научиться сочинять музыку в новом стиле – детская пьеса   

ЭКОЛОГИЧНА (для меня и других): 
✔Для меня

процесс достижения цели позволит мне раскрыть свой 
творческий потенциал как композитора

✔Для окружающих
процесс достижения моей цели позволит окружающим 
понять мои отеческие чувства



Достижимость цели
Ресурсы
► память (воспоминания о поездке), 
► фортепиано, 
► время, 
► нотная тетрадь
Риски 
► не хватит времени, 
► не будет вдохновения/подходящего настроения для написания 

музыки
Возможность преодоления рисков
► отложить часть несрочных дел и высвободить время на проект, 
► настроить себя на творческий лад (сходить на концерт, 

послушать музыку, прочитать любимые стихи, убрать суету из 
мыслей)



Фиксация  результата по критериям 
достижения цели

Критерии 
достижени

я 
результата

Ожидаемые (те, что должны 
были быть «в результате») Комментарии

1 Освоить новую для себя 
музыкальную стилистику

Получилось посмотреть 
на мир «глазами 

ребенка», попытаться 
писать для детей

2 Корректно записать в нотах 
сочиненное произведение

Некоторые сложные 
места в произведении не 

всегда удавалось 
правильно записать с 

первого раза, потратил 
на это больше времени, 

чем запланировал

3 Выразить отеческие чувства в 
колыбельной для ребенка

Получилось вложить в 
музыку свою любовь  и 
трепетное отношение к 

сыну


