
Центр Развития 
Интеллекта

«Пифагорка»



Ментальная арифметика 
55+

• Опыт работы – 2 года.

• Более 100 учеников старше 55+.

• Победы на городском турнире.



2018-2019 год.

• Благотворительный проект. 50 
учеников.  

• 20 перешли на 2 класс. 
Умножение и деление.

• Участие в Открытом 
городском турнире по 
ментальной арифметике. 

• Публикации в СМИ. 



Публикации в газете 
«Голос Череповца»



2019-2020

• Благотворительный проект. 50 
учеников.  

• 20 перешли на 3 ступень 
(Сложение и вычитание 
многокомпонентных чисел с 
применением всех законов). 

• Участие в Открытом городском 
турнире по ментальной 
арифметике. 

• Участие в Областной олимпиаде 
по ментальной арифметике в г. 
Вологда.

• Публикации в группе ВКонтакте. 



Территории 
информирования

 Союз женщин г. Череповца.

Совет ветеранов г. Череповца.

ТОСы г. Череповца.

Клуб здорового образа жизни ФС 
«Смайл».

Родственники учеников ЦРИ 
«Пифагорка».



Форма занятий

• Длительность занятия 60 минут.

• Структура занятия:

1. Разминка.

2. Упражнения на аудиальную, 
визуальную память.

3. Упражнения на внимание.

4. Работа на счетах. 

5. Ментальный счет с листа и с 
экрана.



Результаты
• 1. Улучшение аудиальной и 
визуальной памяти.

• 2. Повышение длительности 
концентрации внимания.

• 3. Улучшение мелкой моторики. 

• 4. Повышение активности в жизни.

• 5. Улучшение качества жизни. 

• 6. Повышение уверенности в себе.









Победители Открытого городского 
турнира по ментальной арифметике 2019



 

Ждем вас на наших 
занятиях !


