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ЕСЛИ С УТРА СЪЕСТЬ ЛЯГУШКУ, 

ОСТАТОК ДНЯ БУДЕТ ЧУДЕСНЫМ, 
ПОСКОЛЬКУ САМОЕ ХУДШЕЕ 

УЖЕ ПОЗАДИ ))) 

МАРК ТВЕН 







Неприятная задача. 

Отвращение

Кажущаяся или 
реальная

 большая задача

Непонятная задача. 

Не знаешь с чего начать

Затык. 
Небольшая задача. 

Делается легко и 
непринужденно за 2 

минуты.







1. разница между лягушками и слонами
2. использование списка лягушек
3. лягушка в планировании по методу глеба 
архангельского. использование пустографки
4. лягушки, как зеркало своих слабых сторон в 
поведении. деструктивное поведение.



5. может ли планирование стать лягушкой?
цейтнот и лягушки? как это можно 
использовать? стоит ли дотягивать до 
цейтнота?
6. можно ли использовать лягушки с пользой 
для дела? как рычаг для выполнения других 
дел?
7. есть ли отличия лягушек от слонов?



8. есть ли отличие лягушек от прокрастинации?
9. можно ли делегировать лягушек? полезно или 
нет?
10. разница между лягушками и слонами
11. использование списка лягушек для 
регулярного поедания



12. челлендж глеба архангельского - 21 день 
поедания лягушек 
13. классификация лягушек. составить список 
лягушек и попробовать их распределить по 
категориям. правда ли это все - лягушки?
14. какие советы по поеданию конкретных 
лягушек для каждого?
15. поможет ли вопрос зачем в поедании 
лягушек?



16. фактор удобства в поедании лягушек. кому и 
как поможет?
17. приятный антураж в поедании лягушек - как 
это работает?
18. кому поможет 

- правило 5ти секунд?
- правило 2х минут?
- правило 20ти минут?
- правило 72 часов?



19. как можно использовать мотивацию и 
наказание в поедании лягушек?
- к какой категории лягушек можно применить?
20. аффирмации и танец хаки в поедании 
лягушек
21. лучшее время для поедания лягушек? 
почему?






