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Цели:

• познакомиться с основными понятиями;

• научиться планировать семейный бюджет;

• изучить структуру семейного бюджета;

• научиться составлять семейный бюджет

• научиться  экономить семейный бюджет.



Основные понятия

• Бюджет — смета доходов и расходов определённого субъекта (семьи, 
бизнеса, организации, государства и т. д.), устанавливаемая на 
определённый период времени.

• Бюджет семьи – это структура всех её доходов и расходов за 
определённый период времени (месяц или год).

• Доход - это деньги или материальные ценности, получаемые от 
предприятия, отдельного лица или какого-либо рода деятельности. 

• Расход – это затраты, издержки, потребление чего-либо для 
определенных целей.



Структура семейного бюджета
• Куда уходят деньги? 

• Расходы делятся на две группы: обязательные и произвольные.

• Расходы на жилье (аренда, налоги, страховка, содержание дома, квартплата)

• Расходы на питание (продукты, кафе и рестораны)

• Долги ( долги, кредиты)

• Расходы на транспорт (автомобиль, проезд на общественном транспорте, такси)

• Расходы на отдых ( отпуск, хобби, культурные мероприятия )

• Личные расходы (одежда, косметика, развлечения, книги, лечение и оздоровление)

• Сбережения (резервный фонд,  пенсионные накопления, инвестиции)

• Другие расходы .



Планирование семейного бюджета

Для  правильного и рационального распределения полученных доходов 
необходимо, освоить основные принципы домашней бухгалтерии и уметь 
правильно распределять свой бюджет. 

   Главный смысл организации бюджета семьи заключается в том, 
чтобы за определённый  промежуток времени расходы были меньше доходов.



Как составить семейный бюджет

• 50% дохода должны покрывать 
главные расходы, такие как 
оплата жилья, налогов и покупка 
продуктов;

• 30%   – необязательные траты: 
развлечения, поход в кафе, кино и 
т.д.;

• 20% уходят на оплату кредитов и 
долгов, а также отложены в 
качестве резерва.

• 1: ставьте цели;

• 2: определите доходы и расходы 
семейного бюджета;

• 3: отслеживайте траты в течение 
месяца;

•  4: отделите потребности от 
желаний.



Советы по экономии семейного бюджета

• 1.Уходя из дома, выключайте свет.

• 2.Просите у родителей новую игрушку не к каждому празднику.

• 3.Бережно относитесь к своим вещам.

• 4.Не часто пользуйтесь услугами такси.

• 5.После похода в магазин не оставляйте сдачу себе.

• 6.Готовьте дома ,не пользуйтесь услугами доставки горячей 
пиццы.

• 7.Не часто разговаривайте с друзьями по сотовому телефону.


