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Определение
Нарушение опорно-двигательного аппарата 
включает в себя двигательные расстройства, 

которые имеют генез органического или 
периферического типа. Нарушения функций 
опорно-двигательного аппарата могут носить 

как врожденный, так и приобретенный 
характер. Отклонения в развитии у детей этой 

категории отличаются значительной 
полиморфностью и диссоциацией в степени 

выраженности различных нарушений. 
Наблюдаются заболевания и повреждения 
опорно-двигательного аппарата примерно у 

5-7 % детей



ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЙ ОПОРНО- 
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА

• инфекционные заболевания матери; 
• последствия соматических заболеваний 
матери; 

• тяжелые токсикозы беременности; 
• несовместимость по резус-фактору или 
группам крови; 

• травмы, ушибы плода;
•  экологические вредности. 
• Родовая травма, асфиксия
•  Патологические факторы: нейроинфекции; 
травмы, ушибы головы ребенка; 
осложнение после прививок.



Большую часть детей с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата составляют дети с церебральными параличами. 
Детские церебральные параличи — клинический термин, 
объединяющий группу хронических непрогрессирующих 

симптомокомплексов двигательных нарушений, вторичных по 
отношению к поражениям или аномалиям головного мозга, 

возникающим в перинатальном периоде. Отмечается ложное 
прогрессирование по мере роста ребёнка. Примерно у 30-50 % 
людей с ДЦП наблюдается нарушение интеллекта. Затруднения 
в мышлении и умственной деятельности более распространены 
среди пациентов со спастической квадриплегией, чем у тех, 
которые страдают от других видов церебрального паралича. 

Повреждение мозга может повлиять также на освоение родного 
языка и речи. ДЦП не является наследственным заболеванием. 
Но при этом показано, что некоторые генетические факторы 
участвуют в развитии заболевания (примерно в 14 % случаев). 
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