
Психологическое 
ток шоу

С Петром Лимаровым



Гуманистическая 
психология



Принципы гуманистической 
психологии

1. принцип становления;
2. уникальности каждого 
индивида и человеческой природы;
3. принцип холизма;
4. принцип позитивного отношения
к человеческой природе;
5. принцип психологии психического 
здоровья.



Гордон 
Уиллард Олпорт 
(1897 – 1967) -  
американский 
психолог, 
теоретик черт 
личности. 
Родился 11 
ноября 1897 года 
в Монтесуме 
(Индиана), 
младший из 
четырех 
братьев.



Абрахам Маслоу  
(1908 - 1970) -  
родился 1 
апреля 1908 года 
в Нью-Йорке 
(США). Своей 
фамилией, по-
русски 
произносимой 
как «Маслов», он 
обязан отцу, 
выходцу из 
южных губерний 
Российской 
империи.



Карл 
Рэнсом Роджерс – 
психолог, лидер 
гуманистического 
направления психо
логии. 
Уникальность его 
методов 
заключалась в 
универсальности и 
широком спектре 
использования. 
Наряду с Абрахамом 
Маслоу 
разрабатывал «Я-
концепцию» – это 
в психологии означ
ает формирование 
личности в 
процессе 
взаимодействия 
человека с 
социальной средой.
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