
Настроени
е 
нового 
дня



Цель:
✔ Повышение мотивации к работе через 
улучшение эмоционального состояния,  

рост уверенности в своих силах, 
оптимизацию взаимоотношений

«Наш способ мышления, и наше 
отношение к происходящему 
и создают наше счастье или 

несчастье» 
Поль Верлен



У меня все 
отлично…

Передо мной 
стоит трудная 

задача…

Люди меня не 
понимают…

Все ужасно…

Определите свое 
состояние

Тест





























































































Что делать, если: «Все 
ужасно…»



Что делать, если:
 «Люди меня не понимают…»

Подумай еще…



Что делать, если: 
«У меня все отлично…»




