
* Lebensmittel nützlich für den 
Teil des menschlichen 
Körpers, die sie ähneln.



Es gibt eine Regel: "wie behandelt 
werden möchten", das heißt, wenn die 
Krankheit das Medikament hilft, die 
eine gesunde Person zu ihrer 
Symptome ähnlich ist. Nun, wenn man 
sich diese Aussage ganz wörtlich? 
Schließlich bin ich noch aufgefallen , 
dieses Muster ein Schüler von der 
Schule zu sein. Heute werde ich Ihnen 
sagen, über 8 Punkte auf der Form 
erinnern stark an jene Teile des 
Körpers -, für die sie besonders 
nützlich!



*Walnut nützlich für das Gehirn.





*Tomaten für das Herz.





*Rotwein ist für Blut notwendig.





*Sellerie ist gut für die Knochen.





*
*Zitrusgewächs essentiell für die 

normale Funktion der Brustdrüsen .





*Ingwer ist notwendig für den 
Magen.





*Bohnen müssen für die Nieren.





*Karotten sind für Sehkraft gut.





*Avocados sind für Gebärmutter 
notwendig





*Schalentiere sind für männliche 
Geschlechtsdrüse nützlich





Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wir sind, was wir 
essen!


