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Ипохондрия

СРС



Ипохондрия - 
ауыр, дауасы 

жоқ дерттің бар 
екендігіне 
сенімділік



Түрлері:
► Жабысқақ (обсессивті)
► Аса бағалы
► Сандырақ 



Жабысқақ ипохондрия
Үнемі күдіктенумен, мазасыз қорқынышпен, 

организмдегі болып жатқан процестерді  үнемі 
анализ жасаумен көрінеді. Бұл науқастар маман 

дəрігерлердің айтқан кеңесін жақсы 
қабылдайды.  Жабысқақ ипохондрия обсессивті-
фобиялық невроз нəтижесінде дамуы мүмкін.



Аса бағалы ипохондрия 
Шамалы жайсыздыққа немесе жеңіл 
физикалық  дефектке адекватты емес  

көзқараспен білінеді. Науқастар өздерін 
жайлы сезіну үшін барлық күш жігерін 

жұмсайды. Өз ойларынан диета уникальды 
жаттығу жүйесін құрастырады. Өзінікін ғана 
қорғайды, дəрігерлерді жазалауға тырысады. 



Сандырақ ипохондрия
Науқас өзінің өте ауыр, емделмейтін аурумен 
ауыратынына нақты сенеді. Дəрігердің əрбір 
айтқан сөзі оған оны алдаушылық, шынайы  
қауіпті жасыру болып көрінеді. Ал 
операциядан бас тарту  бұл аурудың 
терминальды сатысына жеткені деп ойлайды. 
Ипохондриялық ойлар біріншілік сандырақ 
ретінде немесе сенестопатиямен, иіс сезу 
галлюцинацияларымен, бөгде затты сезінумен, 
автоматизмдермен көрінуі мүмкін.


