
Реанимация

АВС



⚫ Реанимация - это непосредственно процесс 
оживления организма при проведении 
специальных реанимационных мероприятий 
(Неговский В.А.,1975). В настоящее время в 
большинстве стран принят термин «сердечно-
легочная реанимация» (cardiopulmonary 
resuscitation - CPR), или «сердечно-легочная и 
церебральная реанимация» 
(cardiopulmonary-cerebral resuscitation Сафар 
П., 1984).

Общие сведения



⚫ Все известные на сегодняшний день методы и 
схемы оживления обязательно включают знание 
трех приемов (правило ABC): I. Air way open — 
восстановить проходимость дыхательных путей; II. 
Breathe for victim — начать ИВЛ; III. Circulation his 
blood — приступить к массажу сердца.

Методы оживления. Правило ABC. 
Этапы реанимации по Сафару



⚫ Реанимационное пособие условно подразделяют на 
3 этапа (по Сафару): 1 этап реанимации по Сафару 
— доврачебная реанимационная помощь 
(основная цель — поддержание жизни); 2 этап 
реанимации по Сафару — доврачебная 
квалифицированная помощь (основная цель — 
дальнейшее поддержание жизни); 3 этап 
реанимации по Сафару — квалифицированная и 
специализированная медицинская помощь 
(основная цель — длительное поддержание 
жизни).

Методы оживления. Правило ABC. 
Этапы реанимации по Сафару



⚫ Первый этап реанимации по Сафару осуществлятся немедленно на месте 
происшествия любым лицом, владеющим приемами ABC. Второй этап 
реанимации по Сафару предполагает привлечение специально 
обученного медицинского персонала, имеющего соответствующую 
аппаратуру и необходимые медикаменты. Третий этап реанимации по 
Сафару лечения осуществляется в условиях реанимационного отделения. 
Американская кардиологическая ассоциация реанимационные 
мероприятия делит на основные и специализированные. Основные — 
это приемы ABC, а все остальные (применение лекарственных средств и 
использование реанимационного оборудования) — 
специализированные. Данное подразделение на этапы лечения довольно 
условно, т. к. очень многое зависит от конкретной ситуации, где 
развилась клиническая смерть (одно дело — на улице, и совсем другое — 
в условиях отделения реанимации), и кто стал первым оказывать 
неотложную помощь. Выполнение реанимационного пособия включает в 
себя последовательное использование приемов ABC; отступление от 
порядка их проведения чревато переходом клинической смерти в 
биологическую. При возможности, перед началом проведения 
реанимационных мероприятий, следует засечь время.

Методы оживления. Правило ABC. 
Этапы реанимации по Сафару



⚫ Первичный комплекс мероприятий СЛР:
⚫ A – Airway – обеспечение проходимости 

дыхательных путей.
⚫ B – Breathing – искусственная вентиляция легких 

(ИВЛ) доступным способом, например при 
дыхании «рот в рот».

⚫ C – Circulation – обеспечение гемоциркуляции – 
непрямой массаж сердца.

Методы оживления. Правило ABC. 
Этапы реанимации по Сафару



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


