


Из-за парт мы дружно встанем
И зарядку делать станем.



Руки – вверх! Руки – вниз!
Влево – вправо повернись!  



 У нас славная осанка,
Мы свели лопатки.



 Мы походим на носках,
А потом на пятках.



 Наклонимся  вправо – влево
И возьмемся вновь за дело!




