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 Основные правила игры
Волейбол – командная спортивная игра, в которой две команды по 6 человек 
ведут игру на площадке размером 18*9 м. Игроки одной из команд стремятся 
переправить мяч передачей или ударом на сторону соперников так, чтобы те 
не смогли возвратить его обратно, не нарушая правил.
Волейбольная сетка разделяет площадку на две равные половины. 
Ширина сетки – 1 м, высота – 2,43 см для мужчин, 2,24 см – для женщин.
Игра состоит из трех или пяти партий, каждая из которых продолжается до 
тех пор, пока одна из команд не наберет 25 очков(с разницей в два очка). 
Решающая, третья(пятая) партия продолжается до 15 очков.
Каждая команда имеет право трижды, не считая блока, коснуться мяча на 
своей стороне площадки. Мяч разрешается отбивать любой частью тела выше 
пояса и стопой. Мяч остается в игре до тех пор, пока не коснется площадки, 
стен, потолка, других предметов, или до ошибки кого-либо из игроков. 
За каждый выигранный мяч команда получает 1 очко.
Игроки на площадке образуют две линии: переднюю и заднюю. 
Переход игроков выполняется по ходу часовой стрелки.











Техника игры включает в себя основные приемы: стойки, 
передвижения, передачи, подачи, нападающие удары, 
отвлекающие действия, блокировка, страховка. Каждый 
прием имеет несколько способов выполнения.











ЗАДАНИЕ
1. Связующий это - ?
2. Судейская бригада на матче состоит из: -?
3. Цель игры в волейбол? 
4. Сколько касаний мяча допускается во время атаки в 

волейболе?



Домашнее задание
1.Изучить правила двусторонней игры 
2.Повторить общеразвивающие упражнения
3.Просмотреть видеоролик на сайте You Tube  

Эл. почта joni200886@mail.ru
                  



РЕФЛЕКСИЯ


