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• 19 августа - День рождения русской 
тельняшки. 

• Этот праздник, конечно, неофициальный, но, 
тем не менее, его любят и почитают на 
необъятной территории нашей страны. Самое 
большое признание день рождения 
тельняшки (нательной рубахи в полоску) 
получил в северной столице - Санкт-
Петербурге, где он стал традиционным для 
бывших и нынешних моряков, десантников, 
считающих себя настоящими мужчинами и 
защитниками Отечества. 



• Тельня́шка (просторечное тельник) —
   вязаная нательная рубашка, 

изготовленная из трикотажного полотна 
и имеющая окраску в виде 
чередующихся горизонтальных синих 
(как варианты - темно-зеленых, 
краповых, васильковых, оранжевых, 
черных, голубых) и белых полос.  





• Тельняшки также являются предметом 
нательной форменной одежды у 
моряков Береговой охраны 
Пограничной службы ФСБ России, МЧС 
России и Федеральной службы войск 
национальной гвардии РФ, десантников 
(Воздушно-десантные войска), 
военнослужащих спецназа ГРУ МО РФ, 
ФСБ России и Росгвардии РФ и 
Президентского полка ФСО РФ 



• Почему этот праздник отмечается 19 августа, 
наверняка интересует многих. 

• Дело в том, что в 1874 году император Александр 
II собственноручно подписал высочайший Указ о 
введении новой формы для русских моряков. 
При этом тельняшка (тельник) являлась 
обязательным атрибутом и тут же полюбилась 
военнослужащими всех рангов. Тельняшка 
изготавливалась из шерстяной или х/б ткани с 
белыми и синими полосами и была похожа на 
Андреевский флаг, под которым русские моряки 
сражались с неприятелем на морских просторах.

•  Для этой составляющей обмундирования были 
предусмотрены определенные требования, 
например, её вес должен составлять около 344 
граммов, а ширина полос была строго 
регламентирована. 





• Тельняшка – удобная и функциональная 
деталь формы моряков и десантников, 
поэтому благодаря этому и, конечно, 
давним традициям она и с годами не 
потеряла своей популярности и 
актуальности. 

• В честь тельняшки проводятся веселые 
мероприятия не только в Петербурге, но и 
во многих городах России, ведь она по 
праву стала настоящим символом военно-
морского братства и ценится всеми 
русскими людьми. 



• В праздничный 
день 
военнослужащие 
и моряки с 
удовольствием в 
очередной раз 
примеряют 
достойный 
предмет своего 
обмундирования 
и гордятся, что 
их символ 
мужества так 
тесно 
взаимосвязан с 
Андреевским 
флагом. 



В России тельняшка 
стала особым 
символом, 
отличительным 
знаком настоящих 
мужчин



• Тельняшка популярна  не только у 
профессионалов, но и у обывателей – и у 
взрослых, и у детей. 

• Она давно стала не только элементом морской 
амуниции, но и предметом гардероба многих 
людей, не связанных с флотом. 

• Например, известным популяризатором этой 
«полосатой рубахи» является французский 
модельер Жан-Поль Готье, представивший в 
1990-х годах несколько коллекций прет-а-порте в 
сине-белую полоску.



• О твоём здоровье заботится милашка,
Тёплая и нежная, милая тельняшка.
Согревает душу, ну а также тело,
Одевать на праздник её можно смело.
И не зря тельняшку славят россияне,
В ней валяться даже можно диване.
Мы её считаем все универсальной,
Для неё придуман праздник специальный.



• Пусть защищает, как бронежилет,
Тельняшка наше тело от мороза.
Согреет она нас в один момент,
Когда возникнет ОРВ угроза.
Предмет одежды этот так любим
Не только лишь у моряков на 
флоте.
Сейчас легко похвастается им
Любой рабочий, на любой работе.


