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                               АКТУАЛЬНОСТЬ

Мышление всегда играло 
значительную роль в практической 
деятельности человека. При 
помощи него человек разрешает 
противоречия, принимает решения 
и актуализирует их в своём бытии, 
тем самым меняя его. 
Следовательно, мышление как 
психологический процесс 
выступает на передний план 
наиболее актуальных вопросов в 
науке психологии.

Актуальность данной темы 
обусловлена, с одной стороны, 
большим интересом к теме в 
современной науке, с другой 
стороны, ее недостаточной 
разработанностью.



ВЫБОРКА



МЕТОДЫ

Тест 1. Ассоциации 
на слова

Тест 2.
Закономерности

Тест 3. 
Творческие 
особенности

Введение в 
стрессовую ситуацию 

(30 секунд на 
решение сложного 
вопроса из IQ теста)

Тест 1.2. 
Ассоциации на 

слова

Тест 2.2.
Закономерности

Тест 3.2. 
Творческие 
особенности



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА1. И 1.2 



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА2. И 2.2 



РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 3. И 3.2 



ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

После введения испытуемых в стрессовую ситуацию 
снизились следующие показатели:
❖ Внимательность
❖ быстрая реакция 
❖ ассоциация 
❖ воображение 
❖  творческие способности

Об это свидетельствуют результаты трех тестов, 
которые были проведены до и после стрессовой 
ситуации.
 



ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Из эксперимента следует, что стресс действительно влияет на 
мышление. Он негативно сказывается на способности 
запоминать, воспроизводить и хранить информацию. Сильный 
стресс способен повлиять на эмоции и логическое мышление 
различными способами. 
Вы можете ожидать:
� рассеянного внимания и неспособности сосредоточиться и 

что-то);
� навязчивых мыслей;
� ухудшения показателей эмоционального состояния (как 

вашего, так и других людей);
� чувство потери контроля;
� ощущение пустоты в голове.



                        ВЫВОДЫ

Когда человек попадает в стрессовую 
ситуацию у него ухудшаются когнитивные 
способности. Однако стресс всегда 
зависит от восприятия конкретного 
человека. Так у одних испытуемых 
разница между показателями двух тестов, 
которые были  проведены до и после 
стрессовой ситуации, были значительно 
выше, чем у других. 



                   РЕКОМЕНДАЦИИ

Поэтому научитесь 
регулировать свою 
стрессовую реакцию и 
быть более спокойными, а 
следовательно, более 
внимательными. 

Стресс — это один из наиболее сильных факторов, влияющих на 
нормальное функционирование головного мозга человека. Он 
ухудшает память , воображение, когнитивные способности и многое 
другое.



               


