
ВЛИЯНИЕ ГАЗИРОВАННЫХ 
НАПИТКОВ

НА ОРГАНИЗМ ЧЕЛОВЕКА
АВТОР РАБОТЫ:

Ивашкова Кристина. 



АКТУАЛЬНОСТЬ ЭТОЙ ТЕМЫ 
НЕОСПОРИМА, ВЕДЬ ПРОБЛЕМА ЧРЕЗМЕРНОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ 

ВАЖНА В НАШЕ ВРЕМЯ

ВВЕДЕНИЕ



ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ - ЭТО 
НАПИТКИ, КОТОРЫЕ ОТЛИЧАЮТСЯ 

ОСОБЫМ ПРИЯТНЫМ ВКУСОМ, ОСВЕЖАЮ
ЩИМИ СВОЙСТВАМИ И ТАК ДАЛЕЕ.

ПОНЯТИЕ



ПОПУЛЯРНОСТЬ 
ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ

РАСПРОСТРАНЕНИЕ ГАЗИРОВАННЫХ 
НАПИТКОВ ОБУСЛОВЛЕНО ШИРОКО 

РАСПРОСТРАНЕННОЙ И ЭФФЕКТИВНОЙ 
РЕКЛАМНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ



ИСТОРИЯ 
НАПИТКОВ
ПРИРОДНАЯ 
ГАЗИРОВАННАЯ ВОДА 
ИЗВЕСТНА С ДАВНИХ 
ВРЕМЕН И ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
В ЛЕЧЕБНЫХ ЦЕЛЯХ. 
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КОНСЕРВАНТЫ
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РЕГУЛЯТОРЫ КИСЛОТНОСТИ

УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ

КОФЕИН

СОСТАВ



СОСТАВ ПОПУЛЯРНЫХ
НАПИТКОВ

ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ
СОДЕРЖАТ ИНГРЕДИЕНТЫ, КОТОРЫЕ 

САМИ ПО СЕБЕ И В СОЧЕТАНИИ МОГУТ 
ВЫЗЫВАТЬ РАЗЛИЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ,

ОСОБЕННО У ДЕТЕЙ.



ТОНИЗИРУЮЩИЕНАТУРАЛЬНОЕ СЫРЬЕ ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ

ВИТАМИННЫЕ ДЛЯ ДИАБЕТИКОВ СУХИЕ

ВИДЫ ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ



ТЕХНОЛОГИЯ 
ПРОИЗВОДСТВА

ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА 
ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ 
РЕКОМЕНДУЕТСЯ СОЗДАВАТЬ 

ПРОТИВОДАВЛЕНИЕ НЕ 
ОБЫЧНЫМ ВОЗДУХОМ, А 
ДИОКСИДОМ УГЛЕРОДА.



УПАКОВКА 
ГАЗИРОВАННЫХ 
НАПИТКОВ

АЛЮМИНИЕВАЯ

СТЕКЛЯННАЯ

ПЭТ



НЕГАТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ
НА ОРГАНИЗМ

САМЫЕ СЕРЬЕЗНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ 
РЕГУЛЯРНОГО И ЧАСТОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ 
ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ - ЗАБОЛЕВАНИЯ 

ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ, ОЖИРЕНИЕ, САХАРНЫЙ 
ДИАБЕТ И КАРИЕС, АЛЛЕРГИЯ.



ПОЧЕМУ ПОСЛЕ ГАЗИРОВАННЫХ
НАПИТКОВ ПОЯВЛЯЕТСЯ
ИЗЖОГА И ОТРЫЖКА

УГЛЕКИСЛЫЙ ГАЗ,
СОДЕРЖАЩИЙСЯ В ГАЗИРОВКЕ, 

УВЕЛИЧИВАЕТ КИСЛОТНОСТЬ ЖЕЛУДКА. 
ПИЩЕВОД ИМЕЕТ ЩЕЛОЧНУЮ СРЕДУ И
СРАЗУ ЖЕ ОСТРО ВОСПРИНИМАЕТ

ЛЮБУЮ КИСЛОТУ.



ПОЛЕЗНЫЕ СВОЙСТВА
ГАЗИРОВАННЫХ НАПИТКОВ

ТОЛЬКО ПРИРОДНАЯ 
ГАЗИРОВАННАЯ ВОДА МОЖЕТ 
ПРИНЕСТИ ЧЕЛОВЕЧЕСКОМУ 
ОРГАНИЗМУ ЗНАЧИТЕЛЬНУЮ 

ПОЛЬЗУ.



АНКЕТИРОВАНИЕ
БОЛЬШИНСТВО УЧАСТНИКОВ 
ЗНАЮТ, ЧТО ТАКОЕ 
ГАЗИРОВКИ, И ЧАСТО 
УПОТРЕБЛЯЮТ ИХ. 
ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ 
ОЧЕНЬ ПОПУЛЯРНЫ У 
ПОДРОСТКОВ 6-9 КЛАССОВ.



ЧТО ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ, 
КУПЛЕННЫЕ В МАГАЗИНЕ, ВРЕДНЫ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ. ОНИ НЕ УТОЛЯЮТ 
ЖАЖДУ, ХОТЯ МЫ ИХ И ПОКУПАЕМ.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ


