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Введение

 Социализация личности – процесс интеграции 
человека в социальную систему путём овладения 
нормами, правилами, навыками и знаниями, 
которые помогут ему нормально функционировать в 
обществе. Если поведение животных обусловлено 
инстинктами, то человеку для нормальной 
жизнедеятельности необходима социализация.



Типы и фазы 
социализации

Есть два базовых типа социализации:

● Первичная социализация. Это период социализации 

от рождения до формирования зрелой личности. Она 

имеет исключительную важность, т.к. является 

фундаментом для дельнейшей социализации 

личности. Главный источник первичной 

социализации – семья. Ребёнок перенимает паттерны 

поведения своих родителей, их мировоззренческие 

установки и т.д. Первое представление о поведении в 

обществе закладывается именно семьёй. Также 

важными источниками первичной социализации 

являются друзья и школа. Человек в любом возрасте 

зависит от влияния среды, а в детстве это проявляется 

особенно сильно. Индивид ещё долго может 

следовать тем правилам и нормам, которые он усвоил 

в детском возрасте.
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● Вторичная социализация. Это некое 

перерождение в социальном плане. Человек 

избавляется от некоторых старых моделей 

поведения и мировоззренческих установок, 

формирует новые. Этот процесс происходит в 

течение всей жизни.
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Также выделяют дополнительные типы социализации:

● Групповая – социализация внутри конкретной 

группы, например, в компании друзей.

● Гендерная – усвоение специфических 

социальных знаний и навыков мужского или 

женского пола.

● Досрочная – социализация, которая не 

соответствует текущему уровню развития 

индивида. Проще говоря, это «репетиция» 

будущих социальных ролей.

● Организационная – приобретение знаний и 

навыков, необходимых для исполнения своей 

организационной функции. Это, например, 

знакомство с корпоративными правилами и 

нормами взаимодействия между коллегами.
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Что же касается фаз, то основные фазы социализации 

личности таковы:

1. Первая фаза – усвоение ценностей и норм 

социальной среды, в которой находится индивид. 

Человек стремится соответствовать обществу.

2. На второй фазе проходит процесс 

самоактуализации и персонализации. Человек 

пытается каким-либо способом воздействовать на 

других людей.

3. На третьей фазе человек интегрируется в 

определённую социальную группу, где он 

получает возможность раскрыть свои 

способности и проявить их.

Кроме того, в процессе социализации человек проходит 

еще и несколько стадий.



Стадии процесса 
социализация 
личности по Эриксону

Эрик Эриксон – известный психолог в сфере 
психологии развития и психоаналитик. Согласно 
его, есть следующие стадии процесса 
социализации:

1. Младенчество (от рождения до полутора лет). 
На самой ранней стадии социализации 
происходит формирование базового доверия к 
миру. Главную роль в этом играет мать 
ребёнка, и динамика развития доверия 
зависит именно от неё. Если общения с 
матерью будет слишком мало, произойдёт 
замедление психологического развития 
ребёнка.

2. Раннее детство (от 1,5 до 4 лет). Происходит 
формирование независимости и автономности 
ребёнка. Ребёнок начинает ходить, уже сам 
может убирать за собой игрушки и т.д. 
Родители постепенно приучают ребёнка к 
опрятности и аккуратности.
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3. Детство (от 4 до 6 лет). В процессе игры у ребёнка 
формируется чувство предприимчивости и 
инициативности, он развивает своё творческое начало, 
память, логическое мышление, получает представления 
о взаимодействии людей между собой. Он активно 
расширяет область своих знаний о мире. Если лишить 
ребёнка возможности развиваться и социализироваться 
через игру, это отразится пассивностью, 
безынициативностью и неуверенностью в себе в 
будущем.

4. Младший школьный возраст (от 6 до 11 лет). На этой 
стадии социализация происходит уже не только при 
участии родителей. Школа приобщает ребёнка к нормам 
поведения, а в общении с одноклассниками он получает 
необходимый ему социальный опыт. Успех или неуспех 
в учёбе может отразиться на дальнейшем развитии 
личности. Если, например, ребёнку не даётся учёба, а 
вместо помощи он получает от учителей и родителей 
упрёки, это может привести к неуверенности, потере 
интереса к учёбе и даже чувству неполноценности.
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5. Отрочество (от 11 до 20 лет). На этой стадии 
индивид сильно озабочен тем, как он выглядит в 
глазах окружающих его людей. Отчасти это связано 
с половым созреванием. Перед подростком 
появляется необходимость самоопределиться и 
найти своё профессиональное призвание.

6. Юность (от 21 года до 25 лет). Человек ищет 
спутника жизни, активно взаимодействует с 
другими людьми, особенно внутри своей 
социальной группы. Появляются чувства близости и 
единства с другими людьми, нередко индивид 
начинает идентифицировать себя с социальной 
группой. В то же время из-за кризиса идентичности 
человек часто чувствует себя одиноким и 
изолированным.
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7. Зрелость (от 25 до 55-60 лет). Человек вкладывает 
себя в любимое дело, развивает чувство 
идентичности. Большое значение имеет 
взаимодействие с другими людьми, особенно с 
детьми.

8. Старость (от 55-60 лет до смерти). Для этой 
стадии характерны переосмысление своей жизни и 
размышления о прожитых годах. Человек понимает, 
что жизнь подходит к концу. В связи с этим он 
может отстраниться от происходящего вокруг него.


