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                           Введение

O “Нет ничего благороднее солнца, дающего столько света и тепла. Так и люди 
прославляют те состязания, величественнее которых нет ничего, - Олимпийские игры.”

      Пиндар
O Эти слова древнегреческого поэта Пиндара, написанные два тысячелетия назад, не 

забыты по сей день. Не забыты потому, что Олимпийские состязания, проводившиеся 
на заре цивилизации, продолжают жить в памяти человечества.

O Каждые Олимпийские игры превращались в праздник для народа, своего рода конгресс 
для правителей и философов, конкурс для скульпторов и поэтов.

O Дни олимпийских торжеств - дни всеобщего мира. Для древних эллинов игры были 
инструментом мира, облегчавшим переговоры между городами, способствовавшим 
взаимопонимания и связи между государствами.

O Олимпиады возвеличивали человека, ибо Олимпиады отражали мировоззрение, 
краеугольным камнем которого были культ совершенства духа и тела, идеализация 
гармонично развитого человека - мыслителя и атлета. Олимпионику - победителю игр - 
соотечественники воздавали почести, каких удостаивались боги, в их честь создавались 
памятники при жизни, слагались хвалебные оды, устраивались пиры. Олимпийский 
герой въезжал в родной город на колеснице, одетый в пурпур, увенчанный венком, 
въезжал не через обычные ворота, а через пролом в стене, который в тот же день 
заделывали, чтобы олимпийская победа вошла в город и никогда не покидала его.



O Возникновение олимпийских игр
O Центром олимпийского мира древности был священный округ Зевса в Олимпии - роща вдоль реки Алфей при 

впадении в нее ручья Кладей. В этом прекрасном городке Эллады почти триста раз устраивались 
традиционные общегреческие состязания в честь бога-громовержца. Ветры ионического моря беспокоили 
могучие сосны и дубы на вершине холма Кронос. У его подножия раскинулась заповедная территория, тишину 
которой раз в четыре года нарушало олимпийское торжество.

O Такова Олимпия, колыбель игр. О ее былом величии напоминают ныне отнюдь не безмолвные руины. 
Свидетельство античных авторов, статуи и изображения на вазах и монетах воссоздают картину Олимпийских 
зрелищ.

O Возле священной Олимпии вырос впоследствии одноименный городок в окружении апельсиновых и оливковых 
рощ.

O Зато во время Олимпийских игр здесь бурлила жизнь. Десятки тысяч прибывающих атлетов и гостей до отказа 
заполняли грандиозные по тем временам спортивные сооружения. Их ансамбль по своему составу в основе 
мало отличался от современных спортивных комплексов. В те далекие времена на Олимпиадах выявлялся 
лишь победитель в отдельных видах соревнований - Олимпионик. Говоря современным языком, никто не 
фиксировал абсолютные достижения атлетов. Совершенство мест соревнований поэтому мало кого 
интересовало. Всех больше занимала обрядовая сторона праздника, посвященного Зевсу.

O Как известно, древнегреческую историю с некоторой степенью достоверности отображает мифологию. Один из 
поэтических мифов древней Греции повествует о том, как возник олимпийский стадион. Если прислушаться к 
этой легенде, то его основателем был Геракл из Крита. Примерно в 17 в. до н. э. Он и его четыре брата 
высадились на Пелопоннесском полуострове.

O Там у холма с могилой титана Кроноса, согласно преданию побежденного в борьбе сыном Зевса, Геракл в честь 
победы своего отца над дедом организовал соревнование со своими братьями в беге. Для этого на площадке у 
подножия холма он отмерил расстояние в 11 стадий, которое соответствовало 600 его ступням. 
импровизированная беговая дорожка длинной 192 м 27 см и послужила основой будущего Олимпийского 
стадиона. На протяжении трех столетий именно на этой примитивной арене далеко не регулярно проходили 
игры, названные позднее Олимпийскими.



O Постепенно Олимпиады завоевали признание всех 
государств расположенных на Пелопоннесском полуострове, 
а к 776 г до н. э. приобрели общегреческий характер. Именно с 
этой даты началась традиция увековечивать имена 
победителей.

O Канун торжественного открытия Игр вблизи стадиона на 
берегу реки Алфей раскидывался древний палаточный 
городок. Сюда кроме множества поклонников спорта 
устремлялись и торговцы различными товарами, владельцы 
развлекательных заведений. Так еще в древние времена 
забота о подготовке к играм вовлекала в организационные 
дела самые разные социальные слои населения Греции. Пять 
дней официально длился Греческий фестиваль, посвященный 
прославлению физической силы и единства нации, 
поклоняющейся обожествленной красоте человека. 
Олимпийские игры по мере роста их популярности оказывали 
влияние на центр Олимпии - Альтиса. Более 11 веков в 
Олимпии проводились общегреческие игры. Подобные же 
игры проходили и в других центрах страны, но ни одни из них 
не могли равняться с Олимпийскими.



 Олимпия - центр Олимпийского мира

Одна из прекраснейших легенд прошлого повествует 
о богоборце и защитнике людей Прометее, который 

похитил огонь с огонь с Олимпа и принес его в 
тростнике и научил смертных пользоваться им. Как 

гласят мифы, Зевс повелел Гефесту приковать 
Прометея к Кавказской скале, пробил ему грудь 
копьем, а огромный орел каждое утро прилетал 

клевать печень титана, он был спасен Гераклом. И не 
сказание, а история свидетельствует о том, что в иных 
городах Эллады существовал культ Прометея, а в его 
честь проводились Прометейи - состязания бегунов с 

горящими факелами.



Фигура этого титана остается и ныне 
одним из самых ярких образов в 
Греческой мифологии. Выражение 
“прометеев огонь” означает 
стремление к высоким целям в борьбе 
со злом. Разве не тот же смысл 
вкладывали древние, когда около трех 
тысячелетий назад зажигали 
Олимпийский огонь в роще Альтиса?

Во время летнего солнцестояния 
участники соревнований и 
организаторы, паломники и 
болельщики воздавали почести богам, 
зажигая огонь на алтарях Олимпии. 
Победитель соревнований по бегу 
удостаивался почести зажечь огонь для 
жертвоприношения. В отблесках этого 
огня происходило соперничество 
атлетов, конкурс художников, 
заключалось соглашение о мире 
посланцами от городов и народов.

Вот почему была возобновлена 
традиция зажжения огня, а позднее и 
доставки его к месту проведения 
состязаний.



Знаменитый Панафинийский стадион был одет белым мрамором, но его 
вместимость оказалась явно недостаточной. Спортивная арена не 
выдерживала никакой критики. Слишком узкая, имеющая уклон у одному краю, 
она оказалась плохо приспособленной для соревнований легкоатлетов. Мягкая 
гаревая дорожка к финишу имела повышение, а виражи были слишком круты. 
Пловцы соревновались в открытом море, где старт и финиш были обозначены 
растянутым между поплавками канатами. В таких условиях о высоких 
достижениях не приходилось даже мечтать. Стало ясно, что на примитивной 
арене стадиона атлеты не могут достичь высоких результатов. Кроме того, 
невиданный приток туристов, устремившихся в Афины, выявил необходимость 
приспособления городского хозяйства для их приема и обслуживания.



На соревнованиях Игр 2 Олимпиады в Париже были показаны довольно 
высокие результаты. Однако расчеты на использование уже существующих 
сооружений и совмещение Игр со Всемирной выставкой себя не оправдали. 
Соревнования проходили на аренах, далеко расположенных друг от друга и не 
рассчитанных на большое количество зрителей. Легкая атлетика проводилась в 
Булонском лесу на грунтовых дорожках Ресинг клуба, плавание - в Аньере, 
гимнастика в Венсенском лесу, фехтование в Тьюильри, теннис на острове 
Пюто. Парижские игры стали частью программы третьей Всемирной выставки. 
Они привлекли мало зрителей, были слабо отражены в прессе.

Еще менее эффективными оказались игры 3 Олимпиады, проведенные 
впервые на Американском континенте в Сент-Луисе. Их также приурочили к 
всемирной выставке 1904 года. Подавляющее большинство участников 
составили сами американцы. Соревнования проводились главным образом на 
спортивных площадках Университета Вашингтона, рассчитанных на 40 тыс. 
мест. Беговая дорожка стадиона имела прямую - 200 м. Пловцы стартовали в 
искусственном русле реки на территории выставки с наспех сколоченного 
плота. Эти игры оставили малозаметный след в истории олимпийского 
движения.



Организаторы 4 Олимпиады в Лондоне учли ошибки 
предшественников. В столице Великобритании за короткий срок был 
возведен стадион White-city с трибуной на 100 тыс. мест. На его 
территории разместили также стометровый плавательный бассейн, 
арену для соревнований борцов и каток с искусственным льдом.

Популярность современного олимпийского движения подкрепили игры 
5 Олимпиады в Стокгольме. Их четкая организация, а главное 
специально построенный королевский стадион принесли играм 
заслуженный успех. Малый размер стадиона, деревянный козырек над 
трибунами создавали хорошую видимость и акустику. Стадион был 
снабжен круговыми проходами и тоннелями. Все последующие игры 
оставили в истории олимпийского движения неизгладимый след не 
только в виде высоких спортивных достижений, но и в форме 
уникальных произведений зодчества, оснащенных прогрессивными 
техническими устройствами, способствующими высоким достижениям 
атлетов, усовершенствованием структуры городов - столиц 
олимпийских игр



Игры 7 олимпиады 1920 года состоялись в бельгийском городе Антверпене. Олимпийский 
стадион был решен как сооружение городского назначения. Здесь любители спорта впервые 
наблюдали за хоккейными матчами, проводимыми на искусственном льду. Для соревнования 
велосипедистов был оборудован большой велодром “Garden-city”. Участок канала Вильбрек 
преобразился в водный стадион для соревнований по гребле. Футбольный турнир проходил 
на стадионе “Биршот”. На олимпийском стадионе во время церемонии открытия 
олимпийских игр был поднят белый флаг с пятью переплетенными кольцами, 
символизирующими единство спортсменов всех континентов, и прозвучала олимпийская 
клятва.

В 1924 году отмечалось тридцатилетие олимпийского движения. Честь организации игр 8  
олимпиады была предоставлена Парижу. На этот раз Париж тщательно готовился к 
проведению Олимпийских игр. С этой целью был объявлен архитектурный конкурс на лучший 
проект Олимпийского стадиона. Победитель конкурса М. Фор-Дюжарик разработал проект 
современного стадиона с трибунами на 100 тысяч мест, с комплексом спортивных 
сооружений для соревнований по различным видам спорта и олимпийскую деревню для 2 
тысяч спортсменов. Хотя реализовать проект не удалось, но он послужил стимулом для 
создания подобных комплексов в будущем. В предместье Парижа был построен стадион 
“Коломб” с трибунами на 40 тыс. мест, отвечающий требования того времени, но не 
отличающийся особой красотой и удобством для зрителей. Пловцы соревновались в 
бассейне “Турель”. Игры прошли с большим успехом. Были показаны высокие спортивные 
результаты. На соревнованиях присутствовали более 600 тыс. зрителей.



Игры 9 олимпиады (1928 г.) состоялись в Амстердаме - крупном экономическом 
и культурном центре Нидерландов. В пределах города к играм был построен 
стадион, который примыкал к городскому парку. В подтрибунном пространстве 
оборудованы вспомогательные помещения. Стадион на 40 тыс. мест отличала 
башня над трибунами, имитирующая ветреную мельницу.

Игры 10 олимпиады в американском городе Лос-Анджелесе (1932 год) 
отмечены началом формирования олимпийского комплекса города, 
включившего стадион, плавательный бассейн, Олимпийскую деревню. 
Построенный в античном стиле стадион “Колизей” (1923 г.) к олимпиаде был 
реконструирован, его трибуны стали вмещать свыше 100 тысяч зрителей. Для 
того времени стадион являлся высшим достижением спортивного зодчества. 
Над центральной аркой стадиона горел олимпийский факел. Наметив большую 
программу Игр, организаторы столкнулись с необходимостью рассредоточить 
места проведения соревнований по различным видам спорта. Так, гребцы 
соревновались на специально выстроенном канале в Long Beach, 
велосипедисты - в городе Пассадене, где был построен временный велотрек, 
который после Игр разобрали. Соревнования по конному спорту проводились 
за городом.



Учитывая необычный приток туристов, организаторы произвели 
реконструкцию центра города, соорудили линии метро, проложили 
новые подъездные пути к городу, в 10 раз увеличили гостиничный 
фонд. Для размещения спортсменов возвели огромные корпуса 
олимпийской деревни, в которой могло поселиться 10-15 тыс. 
временных жителей.

Приступая к подготовке олимпиады-80, ее организаторы изучили 
всесторонне опыт своих предшественников и традиции 
олимпийского движения.

Главной ареной игр 22 олимпиады был определен стадион в 
Лужниках.



Заключение

С древних лет олимпийские игры были главным спортивным 
событием всех времен и народов. В дни проведения олимпиад на 
всей земле воцарялось согласие и примирение. Войны 
прекращались и все сильные и достойные люди соревновались в 
честной борьбе за звание лучшего.
За много веков олимпийское движение преодолело много 
препятствий, забвение и отчуждение. Но несмотря ни на что, 
олимпийские игры живы и по сей день. Конечно это уже не те 
соревнования, в которых принимали участие обнаженные юноши и 
победитель которых въезжал в город через пролом в стене. В наши 
дни олимпиады одно из крупнейших событий в мире. Игры оснащены 
по последнему слову техники - за результатами следят компьютеры и 
телекамеры, время определяется с точностью до тысячных долей 
секунды, спортсмены и их результаты во многом зависят от 
технического оснащения.
За последние годы олимпийское движение приобрело огромные 
масштабы и столицы Игр на время их проведения! становятся 
столицами мира. Спорт играет все большую роль в жизни людей


