
«Мы за здоровый образ 
жизни» 
  16 марта в ГКОУ РО Азовской школе № 7 в рамках 

проекта «Сделаем вместе» стартовала акция «Здоровый 
образ жизни - путь к успеху». Лидеры Киосов Глеб и 
Чулисов Марик, ученики  9-х  классов провели для 
обучающихся 5-6 классов открытый урок на тему: «Мы за 
здоровый образ жизни». 
     Ребята посмотрели презентацию. Выполняли 
разнообразные задания: отгадывали шарады, 
придумывали рифмы, расшифровывали пословицы о 
здоровье, составляли правила здорового образа жизни». 
В ходе урока дети были очень активны, отвечали на 
поставленные вопросы. 
      В финале занятия ребята пришли к мнению, что 
основные элементы здорового образа жизни – это 
плодотворная трудовая деятельность, оптимальный 
двигательный режим, личная гигиена, рациональное 
питание, закаливание и отказ от вредных привычек.
















