
Ралли выживания

Программа моделирования 
действий спасательного 

подразделения



«The best education in the 
world is that by struggling to 
get a living»
          W. Phillips 

«Лучшее в мире 
образование дается в 

борьбе за выживание» 
        У. Филлипс 



Цель программы: подготовка к 
командным действиям в экстремальных 
ситуациях

• Отработать способы передвижения в 
сложной пересеченной местности;

• Отработать туристическую технику 
• Научиться взаимодействию;
• Применить на практике навыки, 

отработанные в «Школе Робинзона» и 
курсе «Спецспаса»;

• Укрепить уверенность в себе.



Этапы подготовки
• Подготовка инструкторов
• Постановка трассы
• Проведение инструктажа перед 

выходом на трассу
• Заполнение Соглашения и Медицинской 

анкеты
• Проведение Программы
• Разбор проведения Программы



Снаряжение участника
• Спортивный костюм
• Спортивная обувь
• Головной убор
• Штормовка
• Перчатки х/б

Одевайтесь по  погоде!



Обязательные документы

• Соглашение
• Медицинская 

анкета

Игровые документы:

Юридические документы:

•Приказ по школе

•Медицинская       
справка

   



Задачи подразделения
• Добраться до «Места катастрофы», 

пройдя серию КП1.
• Провести спасательную операцию на 

«месте катастрофы»
• Доставить «пострадавшего» на место 

эвакуации.
• В полном составе выйти на «базу» 

подразделения, пройдя серию КП2.



Общая схема трассы:



«Параллельные веревки»



«Качающееся бревно»



«Бабочка»



«Горизонтальные параллельки»



«Маятник»



«Болото»



«Наведение»



«Место катастрофы»
• Постановка палатки
• Разведение костра
• Транспортировка раненого
• Погрузка «пострадавшего» на вертолет



Постановка палатки



Разведение костра



Транспортировка «пострадавшего»



«Вертолет»



«Подвесная переправа»



«Конвейер»



«Мышеловка»



«Электрическая стена»



Успехов на трассе!!!

Игротехники


