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9 февраля отмечается 
Международный день стоматолога

  
Идеей нашего 
мероприятия было 
желание рассказать 
ребятам начальных 
классов о важности заботы 
о зубах с самого детства во 
избежание серьезных 
проблем в зрелом 
возрасте.

В планах провести это же 
мероприятие на неделе 
биологии и в других 
классах.



  

Цель мероприятия: 

систематизация знаний по гигиене полости рта.

Задачи:

•Познакомить со строением зубов, с основными 
заболеваниями полости рта.

•Обобщить знания, о правилах и способах ухода 
за зубами.

•Способствовать развитию навыков личной 
гигиены.

•Воспитывать бережное отношение к своему 
здоровью.

•Пропагандировать здоровый образ жизни.



Ход проведения мероприятия:
  
1. Знакомство с зубами человека. Ребята узнали, как называются 

зубы, чем они отличаются у ребенка и взрослого, познакомились 
со строением зубов.



Ход проведения мероприятия:
  
2. Информирование о вредной и полезной для зубов пищи. Ребята 

вспомнили и повторили причины разрушения эмали зубов.



Ход проведения мероприятия:
  3. Встреча со школьным стоматологом Тельновой Еленой 

Владимировной, которая напомнила ученикам про зубные 
болезни и правила ухода за зубами.



Ход проведения мероприятия:
  4. Ознакомление со средствами ухода за зубами – зубной щеткой, 

зубной пастой, зубочисткой, зубной нитью, ирригатором.



Ход проведения мероприятия:

  5. Просмотр мультфильма про правила чистки зубов. 
Четвероклассники с удовольствием послушали советы 
«Фиксиков».



Ход проведения мероприятия:

6. Повторение и закрепление новых знаний. Ребята отвечали на 
вопросы ведущих и отгадывали загадки.



Ребята получили памятки с 
советами по уходу за зубами



Результаты мероприятия:
• Участники мероприятия получили 
полезную информацию о важности 
бережного отношения к своим зубам, 
закрепили полезные гигиенические 
привычки, необходимые в жизни.

• Благодаря встрече со стоматологом был 
создан положительный настрой на 
профилактический осмотр.

• Также ребятам вручили памятки с 
советами стоматолога по уходу за 
зубами.



Самоанализ проделанной 
работы:

• Мы считаем, что наше мероприятие 
достигло поставленной цели. Всё, что 
мы запланировали – выполнили. 
Выбранная тема актуальна и связана с 
жизнью. 

• Сценарий соответствовал возрасту, все 
ребята были вовлечены в работу, они 
активно участвовали, отвечая на наши 
вопросы и задавая свои. 

• Таким образом, мероприятие оказало 
положительное влияние на 
мировоззрение детей.



Отзывы участников:
• Полина: «Мы узнали про названия 
зубов и про то, как они устроены».

• Дамир: «Я теперь не боюсь идти на 
прием к стоматологу».

• Матвей: «Спасибо за памятку, очень 
интересная, покажу дома».

• Миша: «Мне понравилось, что на 
экране было много информации, 
стало все понятно».




