


Кто такие паразиты? - это организмы 
растительного или животного происхождения, 

которые живут в другом живом организме - 
«хозяине». Паразиты питаются за счет своего 
«хозяина», высасывая из него все жизненно 

важные микроэлементы, день за днем уничтожая 
его (хозяина). 

Паразиты научились приспосабливаться в среде без 
содержания кислорода и очень быстро размножаются, 

именно поэтому от паразитов сложно избавиться. Иногда 
паразиты сменяют 2-3 хозяев (личиночная стадия 

гельминтов) или продолжают пребывать на «постоянном 
месте жительства», не меняя хозяина.



 

Паразиты попадают в организм разными способами: 

(через зараженную пищу, воду, грязные руки); 

Орехи, сухофрукты, овощи, фрукты – все это хранится на складах, где 
бегают крысы и мыши, поэтому должны проходить хорошую термическую 
обработку. 
Продукты на полках супермаркета соприкасаются с руками тысячи 
посетителей. 
Деньги - мы имеем непосредственный контакт с деньгами, каждый день. 
Чихая, зевая или кашляя, вы прикрываете рот рукой – а всегда ли у вас 
руки чистые? 



(через предметы домашнего обихода, от зараженных членов семьи, 
домашних животных); 

Домашние животные рассеивают яйца (лямблии, аскариды, 
острицы, токсокары) через влажное дыхание: собаки на расстояние 
до 5 метров, а кошки до 3 метров. 
Шерсть домашних животных является отличным переносчиком 
яиц паразитов. Генеральная уборка в доме не является надежным 
защитником от паразитов, так как яйца глистов способны 
сохранить свою жизнедеятельность до 6 месяцев пребывая в доме 
на коврах, игрушках, постельном или нательном белье. 
Дети постоянно тянут свои ручки в рот, им не важно, да и 
непонятно, почему нельзя этого делать. На прогулке или дома, вы 
всегда ласкаете своего малыша, заботливо целуя его в лобик или 
щечку, а он, в свою очередь, недавно трогал лицо. 



 (через кровососущих насекомых); 

Блохи, мухи или комары так же способны переносить яйца глистов, а они 
передвигаются по всей квартире без каких-либо препятствий. 

(при котором личинка проникает через кожу или слизистые оболочки во 
время контакта с зараженной почвой, при купании в открытых водоемах).

Кто является носителем (хозяином) паразитов?
Человек, животные, растения, бактерии, простейшие.



В связи с тем, что паразиты живут за счет своего хозяина, они поедают всю 
пищу, которая поступает в организм, а хозяину оставляют только токсины, 
молочную кислоту и яды. Происходит загрязнение (печень и кишечник: 
появляются проблемы на коже: угревая сыпь, прыщи, дерматит) и 
интоксикация (аллергия на продукты питания и бытовые средства) 
организма.

Так же известно воздействие паразитоза на психику: появляется 
нервозность, беспокойства, беспричинные страхи, беспокойный сон и 
неприятные сновидения – вы, должно быть, слышали и «синдроме 
хронической усталости»? Паразиты способны воздействовать на наше 
подсознание и управлять нами.

Было установлено влияние паразитоза на генофонд человека: 
продолжительность жизни каждого последующего поколения 

сокращается на 10-15 лет.



Паразиты: самая неосознаваемая угроза нашему 
здоровью! 

Паразиты живут за счет организма-хозяина. Не в их 
интересах вредить открыто. Ведь тогда организм 

будет стараться избавиться от них.
Поэтому они выработали изощренную 

способность к маскировке. Как правило, ущерб 
организму-хозяину наносится под видом общих 

расстройств и недомоганий. 
Надежная защита от паразитоза существует- 
это высокий иммунитет и чистый организм. 
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