
 Составить «Колесо 
самообразовательного 
баланса»



Задача 1. Составить 
колесо 
самообразовательн
ого баланса

Задача 2. Найти  
информационные 
источники (книги, 
статьи , Интернет-
ресурсы) 

Задча3. 
Сформулировать 
самообразовательн
ые цели  используя 
технологию СМАРТ



Например
 

Сектор личностного роста
 цель -   До конца учебного года
прочла книгу Тони Бьюзена 
«Интеллект-карты» по развитию 
навыков запоминания, творчества и 
организации мышления



•Задача 4. Предварительное знакомство с информацией (по 
одному из выбранному источнику)



Тони Бьюзен
•Интеллект-карты
•Полное руководство по 
мощному инструменту 
мышления



•Тони Бьюзен — 
• Британский психолог, автор методики 
запоминания, творчества и 
организации мышления «карты ума 
(памяти)». 

• Автор и соавтор более 100 книг.
• Родился: 2 июня 1942 г., Лондон
• Умер: 13 апреля 2019 г. (76 лет), John 

Radcliffe Hospital

• создатель концепции интеллект-карт, 
автор многих книг, переведенных 
на десятки языков в сотне стран 
и проданных многомиллионными 
тиражами. Он регулярно выступает 
с лекциями по всему миру 
и консультирует компании, 
правительства и спортсменов самого 
высокого уровня.





Фишки книги
Практические упражнения, которые помогут максимально 
реализовать свой интеллектуальный и творческий потенциал.
Истории других людей, в том числе признанных мастеров этой 
техники, чья жизнь коренным образом изменилась после 
знакомства с интеллект-картами.



Экспертное мнение
• Доминик О’Брайан восьмикратный чемпион мира по 
запоминанию
• Уже много лет я пользуюсь техникой составления интеллект-карт. 
Сегодня я езжу по миру, обучая руководителей компаний, 
общественных деятелей и просто всех интересующихся тому, как 
улучшить память и когнитивные способности для 
профессиональной деятельности и личной жизни. При этом в 
детстве мне был поставлен диагноз дислексия, и у меня были — и 
в какой-то мере до сих пор остаются — проблемы с вниманием. 
Как выяснилось, составление интеллект-карт отлично помогает 
бороться с синдромом дефицита внимания. Одним словом, это 
дает мне возможность не сбиться с пути. Я бесконечно 
благодарен Тони за изобретение интеллект-карт и рекомендую 
его новую книгу всем, кто стремится улучшить свои когнитивные 
способности и овладеть искусством составления интеллект-карт.



Визуальная 
информация
- как выглядит 
книга



Особенности 
верстки



Подобные 
материалы 
этого или 
других 
авторов





Задача5. Методы свертывания текста. Выполнить 
тезирование   материалов книги, которая была представлена в 
презентации. 

• Тезирование –это процесс составления тезисов. Тезирование представляет с собой 
свертывание(компрессию) научной информации с целью сжатого изложения только самого 
важного материала. 

• Простые тезисы– это главные мысли, которые можно выделить из любой части науч. текста, 
даже при первоначальным ознакомлении с ним. В большинстве случаев простые тезисы могут 
быть составлены из цитат.



•Если вы делаете записи только синим или черным цветом, 
результат по умолчанию получится скучным. Это означает, 
что мозг начнет понемногу отключаться, пока и вовсе 
не перейдет в спящий режим. Этим объясняется, почему 
наши лекционные аудитории, библиотеки и залы для 
совещаний превращаются в сонное царство!



•Таким образом я открыл для себя концепцию радиантного 
мышления, о которой подробнее расскажу в главе 1. По мере 
роста собственного понимания я начал выстраивать 
архитектуру интеллект-карты, используя в качестве 
связующих элементов стрелки, коды и соединительные 
линии. Поворотной для меня стала встреча с талантливой 
австралийской ландшафтной художницей Лорейн Джилл, 
которая помогла мне сформулировать следующие шаги, 
предложив переосмыслить роль изображения и цвета в 
структуре интеллект-карты. Ее комментарии вдохновили 
меня на то, как сегодня изображения применяются 
в создании интеллект-карт.



Задача 6. Дать ссылки на  источники (книги, статьи, сайты) по правилам 
ГОСТ 

Бьюзен Т. Интеллект-карты. Полное руководство 
по мощному инструменту мышления / Тони 
Бьюзен ; пер. с англ. Ю. Константиновой. — М. : 
Манн, Иванов и Фербер, 2019.


