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§ 11.  Осевые  кинетические моменты  
системы  материальных  точек 



















§ 12.  Вращение  твердого  тела  вокруг  
неподвижной  точки











Пример

Фигурист  совершает  вращение  сначала  
с  поднятыми  руками,  затем  с  
опущенными.  Как  при  этом  изменяется  
его  угловая  скорость ?  Трением  и  
сопротивлением  воздуха  пренебрегаем. 















Задачи











Три  способа  сдачи  зачета

1.  Законспектировать  вопросы  
3,  5,  6,  7,  8,  9

2.  Законспектировать  вопросы  7,  8,  9  
и  решить  задачу

3.  Законспектировать  вопросы  7,  8,  9  и  
набрать  одну  страницу  рукописи  

(указанную  преподавателем)  в  редакторе  
Word  

(в  соответствии  с  образцом)


