
Дзюдо
олимпийский

 вид спорта, в котором 

разрешены броски, болевые и удушающие 

приемы. Болевые приемы разрешено 

проводить только на руки противника. Удары 

и часть наиболее травмоопасн
ых приёмов 

изучаются только в форме ката. В дзюдо 

очень важна ловкость, а также 

принципиаль
но использован

ие силы 

соперника.

Дзюдо базируется на трёх главных 
принципах: взаимная помощь и 
понимание для достижения большего 
прогресса, наилучшее использование 
тела и духа, и поддаться, чтобы 
победить.



По принято
й в Японии классиф

икации, дзюдо 

относитс
я к совреме

нным боевым искусств
ам. Борьба 

дзюдо была создана
 професс

ором Дзигоро
 Кано. В 

1882 году Кано открыл в Токио первую школу дзюдо 

«Кодокан
». Через год им была создана

 система
 

разрядов
, а в 1887 году была окончате

льно 

сформир
ована техника дзюдо. Первый

 чемпион
ат 

мирового
 уровня прошел в Токио 1956 году, после чего 

соревнов
ания такого масштаб

а стали проводи
тся 

регулярн
о и не только в Японии. 



На протяже
нии долгих лет в дзюдо не существо

вало 

весовых категори
й. Как считали сами японцы, главное

 

– это не сила, а искусств
о владени

я тайной техникой
. 

Но после поражен
ия японцев на четверто

м 

чемпиона
те мира правила

 были изменен
ы и 

появилис
ь весовые

 категори
и. Начиная

 с 1964 году 

дзюдо, было внесено в программ
у Олимпий

ских игр. 

В 1980 году был проведён 
первый чемпионат мира 
среди женщин, а в 1992 году 
соревнования по дзюдо 
среди женщин были 
включены в официальную 
программу летних 
Олимпийских игр в 
Барселоне.


